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HASTENS
NATURLIGA
BETEENDE

Varfor behovs kunskap om
hdistens naturliga beteende?

Kunskap om héstens naturliga beteende ér valdigt viktigt for att
kunna skapa en miljé dér hésten kan trivas ndr den hanteras av
manniskan. Den &r ocksa vasentlig for att kommunikationen ska
fungera mellan ménniska och hast. Vidare ar kunskapen om hur
hésten bor hanteras utifrén sitt naturliga beteende viktig for att
undvika missforstand eller olyckor.

Denna kunskap har du stor nytta av vare sig du har hésten
for hobbyridning eller har hogt uppsatta tévlingsmal. Ju mer
du ldr dig kring omréadet, desto storre forutsittningar har du
att samarbeta med hésten pa ett lyckat satt. Din kunskap ar
grunden for hur val kommunikationen mellan histen och dig
fungerar och hur roligt ni kan ha tillsammans!

Kapitlet beskriver héstens naturliga beteende och behov samt
hur den kommunicerar med sin omgivning och hur dess
inlarning fungerar. Vidare beskrivs hur alder och egenskaper
kan péaverka héstarnas beteende. Avslutningsvis kan du ldsa om
vilka olika beteendestdrningar hésten kan utveckla och varfor
den ibland beter sig pa ett ovéntat stt.

I kapitlet "Mdnniskans hantering av hésten” kan du bland annat

ldsa om hur du hanterar héstar utifrén deras naturliga beteende
och behov.

foto: Sabina Rislund




HASTAVEL

Varfor anviinder vi
oss av hdstavel?

I Europa bérjade méanniskan utveckla den selektiva aveln
under medeltiden. Det gjorde man for att fa fram starka och
motstdndskraftiga histar som kunde anvéndas i krig. Hastavel
ar darfor inget nytt fenomen men &r idag valdigt aktuellt inom
héstnéringen.

Héstavel anvands for att fa fram individer med de egenskaper
som Onskas for ett visst &ndamal. Under senare tid har metoder
utvecklats som gjort det mojligt att anvianda fler histar for
avel an forr. Tidigare fick médnniskan noja sig med att avla pa
de histar som fanns tillgdngliga i orten. Under 1900-talet
utvecklades tekniken och idag kan Per som bor i Grythyttan
vilja en hingst frén USA att betécka sitt eget sto med. Idag &r det
vanligt att hingstar tappas pa sperma som kyls ner eller fryses
och skickas 6ver hela varlden.

Det hir kapitlet beskriver hur héstens fortplantning fungerar
och vilka komplikationer som kan bli under eller efter f5lning
och hur de kan minimeras. Vidare ges beskrivning om vad bland
annat arvbarhet och nedarvning innebdr. Du kommer kunna
ldsa om hur det Svenska avelsarbetet dr organiserad.

foto: Sabina Rislund




TODER

Varfor behiover héisten en
balanserad fodergiva?

Hésten ér en grisétare vilket innebér att den foredrar att dta
gras. Eftersom vi i Sverige inte kan erbjuda histen grés aret
om, lagrar vi gréset i form av ensilage, hosilage eller ho. Héstar
i traning, som véxer, ar driktiga eller digivande kan gora av med
mer energi 4n vad grovfodret erbjuder och kan dérfor behéva
fodras med kraftfoder. Grovfodrets niringskvalité dr avgorande
f6r hur hastens fodergiva dr kombinerad. Om grovfodret &r
néringsrikt nog kan det técka héstens dagliga naringsbehov utan
kraftfoder.

Det &r viktigt med en balanserad fodergiva for att hésten ska
vara frisk och kunna utféra arbete som ménniskan aldgger den.
Det ér ocksa viktigt for att hésten ska fa den naring den behover
under draktighet och digivning samt for att véxa i normal takt.
For att erbjuda histen en balanserad fodergiva behover du
rikna ut héstens dagliga néringsbehov samt gora en grovfoder-
analys. Vidare behéver du ha kunskap om olika fodermedels
néringsinnehall samt i vilken méngd fodret bor ges for att passa
héstens naringsupptag.

I det hér kapitlet kan du bland annat ldsa om hur du rédknar ut
din hists ndringsbehov samt om olika fodermedels nérings-
innehall. Vidare ges verktyg till att rakna ut en foderstat som
utgor grunden for en balanserad fodergiva. Avslutningsvis ges
information om kostnader for nigra vanliga fodermedel.

Tabellerna i kapitlet utgar fran “Utfodringsrekommendationer for hést”
(2011) och aterges med tillstand fran Sveriges Lantbruks Universitet.

foto: Johanna Engqvist




RIDNING

Vad innebdr det att rida?

Att rida innebér att kommunicera med hésten for att tillsammans
med detta fantastiska djur genomfora olika uppsatta mal. Det
innebdr dven att anpassa momenten histen stills infor till dess
psykiska och fysiska forutsattningar. Detta &r viktigt for att hasten
inte ska ta skada av att du rider den utan att den istéllet stérks!

For en vil fungerande kommunikationen behéver du utgé fran
héstens inlarningsférmaga det vill sdga hur histen naturligt ldr
sig nya saker. Du behover dven kunna anpassa hjdlperna du
sénder till vilka hjélper histen har lart sig under sin utbildning.
For att kommunikationen under ridningen ska fungera behover
du vara i samklang med hésten vilket forutsitter att din tyngd-
punkt staimmer 6verens med histens tyngdpunkt. Det kréver
kroppskontroll vilket dven ar viktigt for att sdnda rétt signaler
till histen vid rétt tillfille samt att ta emot signaler med bland
annat din kénsel.

I det har kapitlet kan du ldsa om varfér uppsatta mal med
ridning &dr viktigt och hur du kan anvinda olika hjalper f6r
att fraimja ett gott samarbete mellan dig och hésten. Vidare
beskrivs héstens tre grundgéngarter och hur utbildningsskalan
kan anvéndas. Du kommer kunna ldsa om vad som menas
med dressyr, hoppning och terrangridning samt f4 tips pa hur
dessa moment praktiskt kan genomforas. Kapitlet avslutas med
vilka bestammelser som idag finns for ridning pa vig samt i
skog och mark.

foto: Svartesjé Gard




TRANINGSLARA

Varfor behovs kunskap
om trdningsldra for hdst?

Amnet triningslira handlar om hur kroppen paverkas av traning
och fungerar i trdningssammanhang. Nar vi rider och trénar
hédsten utsitter vi den for belastningar som den i vilt tillstdnd
aldrig moter. For att i mojligaste man undvika skador hos histen
ar det viktigt med kunskap om histens fysik och vad som
hénder med hastens kropp vid olika pafrestningar.

Kunskap om traningslédra for hést &r viktig for att framja histens
hallbarhet!

I det hér kapitlet kan du bland annat lisa om traningsfysiologins
grunder, om grundtréning och hur du kan utforma ett trédnings-
program som &r anpassat till hastens férutsattningar. Vidare kan
du lasa om olika traningsévningar, hur de kan genomforas och
hur du kan tyda héstens reaktioner pa traning. Kapitlet och s
dven denna bok avslutas med ett avsnitt om etik i samband med
traning och tavling.
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