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som är ett av flera krav för att nå Begränsad Auktorisation, B. 
Författaren Paul Håkansson med lång erfarenhet av framställning av 
läromedel tar nu steget att på eget förlag ge ut sina titlar.
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Introduktion

Introduktion
Hej och välkommen
Hej och välkommen till boken Elkraftteknik som är efterföljaren 
till boken Elektromekanik. Denna bok blir ett av momenten för att 
få en s.k. Begränsad Auktorisation B. Det kan vara så att detta är 
den första bok du kommer i kontakt med inom Skolverkets äm-
nesplan Elektroteknik. Det kan också vara så att du redan läst den 
inledande kursen och boken Elektromekanik. I så fall finns det 
några moment i den här boken som du kommer känna igen. Se 
det då som en möjlighet till repetition.

Boken innehåller fakta som ingår i kursen, ELRELFO, 100p. 
Kursens syfte är att ge dig:

• Förmågan att utföra elarbete med en bra installationsteknik.
• Färdigheter i att använda ritningar, scheman, instruktioner,

standarder och föreskrifter.
• Förmåga att välja och använda olika verktyg, instrument,

materiel och övrig utrustning som används inom området.
• Kunskaper om miljökrav och bestämmelser inom området.
• Färdigheter i att avhjälpa fel och underhålla elanläggningar.
• Förmåga att arbeta säkert, arbetsmiljömässigt, ergonomiskt

och estetiskt.
• Förmåga att dokumentera ditt arbete.

Ska du läsa in teorin för en Begränsad Auktorisation B, ska du 
dessutom läsa kursen Praktisk ellära, ELLPRAO, 100p.

Studiesekvens Elkraftteknik / Praktisk ellära
För att på ett bra sätt tillgodogöra dig fakta från den här boken 
så rekommenderar vi att du har en grundkunskap om elsystemets 
uppbyggnad och funktion. Den informationen får du från kursen 
Praktisk ellära. Alternativt har du redan läst eller har tillgång till 
boken Elektromekanik, kapitel 6–8 där finns tillräcklig fakta för 
att du ska kunna genomföra kursen Elkraftteknik utan att först 
läsa Praktisk ellära. I kursen Praktisk ellära kan du parallellt  
eller efteråt fördjupa dina kunskaper.

Elkraftteknik.Elektromekanik.
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Introduktion

Författarpresentation

Paul Håkansson

Pedagogik och El-Teleteknik

K

Jag är författare till ett flertal titlar inom det el- och teletekniska området. Titlar som jag nu i 
egen regi kan ge ut. Att själv få ta hand om framställan, produktion och försäljning har länge 
lockat mig och nu har det blivit verklighet. Jag hoppas innerligt att du ska finna mina böcker 
intressanta och lärorika.

Parallellt med mitt skrivande driver jag företaget PE Allkonsult AB med konsultverksamhet 
inom pedagogik och el-teleteknik. 

Att hjälpa företag, kommuner och organisationer med nya elsäkerhetslagen samt utbilda i egna 
framtagna kurser är då min huvudsyssla. Jag har tidigare arbetat som elektriker i ett 15-tal år 
samt varit yrkeslärare på Elprogrammet i 15 år.

Att som yrkeslärare få följa de studerande i sin utveckling har varit ett sant nöje. Jag hoppas få 
dela den resan även med dig, så tveka inte att höra av dig om du vill veta mer, så kan jag lotsa dig 
på vägen.

Med vänlig hälsning 

Paul Håkansson
www.elotele.se
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1 Krav kring elarbeten

1 Krav kring elarbeten
Oavsett miljö kan man aldrig slappna av när det gäller kraven kring 
att utföra elarbete och att hålla sin elanläggning i elsäkert skick! 
De övergripande kraven kommer från Elsäkerhetsverket.
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2 Elinstallationsarbete och dess utförande.

2 Elinstallationsarbete 
och dess utförande

Med en begränsad auktorisation, B får du utföra mindre elinstallations- 
arbeten. Det kräver en god förståelse för vad som gäller för en 
elinstallations utförande och materielval.
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3 Elmateriel

3 Elmateriel
Oavsett var eller vad du kommer installera måste du välja rätt 
elmateriel. Det blir upp till dig att lära dig hur du ska installera i olika 
miljöer och vilka krav som gäller för val av elmateriel.
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4 Det svenska elsäkerhetssystemet

4 Det svenska 
 elsäkerhetssystemet
Elsäkerhet i våra anläggningar uppnås när vi följer det 
elsäkerhetssystem som finns. Det är ett nödvändigt och omfattande 
område som du måste sätta dig in i om du ska utföra elarbeten.
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5 Manövrering av olika belastningar

5 Manövrering av 
olika belastningar

Att elektriskt kunna manövrera en utrustning är oftast vad en 
elinstallation går ut på.
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6 Motorer

6 Motorer
Den trefasiga asynkronmotorn är den i särklass vanligaste 
trefasmotorn. Den förekommer i praktiskt taget all verksamhet där 
man behöver en oöm, driftsäker och lättskött elmotor. 
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7 Dokumentation

7 Dokumentation
För alla som arbetar med installation, service och underhåll är 
ritningar, scheman och tabeller viktiga arbetsinstrument.
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8 Praktikfall på Kvarnstrands

8 Praktikfall på 
 Kvarnstrands
På bilden ser du en fleroperationsmaskin. Idag pågår full produktion. 
Vi ska följa elarbetet som maskininstallationen innebar för att ge dig 
en så verklighetsnära upplevelse som möjligt.
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9 Dimensionering och skydd

9 Dimensionering 
och skydd

Med en begränsad auktorisation, B får du bara ansluta till befintlig 
gruppledning. Det är då viktigt att du ansluter med samma kabelarea 
som i den befintliga matningen. För att inse vikten av att välja rätt 
area är det viktigt att du har en grundkunskap om dimensionering och 
val av skydd. 
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10 Startalternativ för motorer

10 Startalternativ 
 för motorer

När en asynkronmotor startas kräver den hög ström från nätet, fem 
till sju gånger märkströmmen (den ström som anges på motorns 
märkplåt). Standarden SS 437 01 02 anger att motorer vars startström 
överstiger 1,5 x märkström ska mjukstartas. I det här kapitlet får du 
lära dig mer om olika startalternativ.
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11 Kopplingsutrustning – skåpsbyggnad

11 Kopplingsutrustning  
– skåpsbyggnad

Det finns många maskiner som behöver apparatskåp där 
styrfunktioner till maskinen kan placeras. Några exempel är hissar, 
verktygsmaskiner och portar.
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12 Felsökning, service och underhåll

12 Felsökning, service 
och underhåll

Att arbeta metodiskt och att kunna sina mätinstrument är två 
viktiga faktorer för lyckade kontroller och felsökningar. När du 
sedan kan lägga till upparbetad rutin och erfarenhet så har du alla 
förutsättningar för ett framgångsrikt arbete med service och underhåll. 
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13 Elkvalitet

13 Elkvalitet
När en utrustning reparerats flera gånger och problemen återkommer 
eller inte försvinner, kan det vara dags att misstänka någon form av 
störning i elförsörjningen. 
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14 Starkströmspaketet

14 Starkströmspaketet
Det mesta inom el styrs av lagar och regler. Det är naturligtvis omöjligt 
att kunna alla dessa utantill. Man får istället lära sig att söka den 
information man behöver i en speciell situation.  
Var informationen finns och hur man hittar i föreskrifter och standarder 
ska vi titta närmare på i detta kapitel.

Om man inte arbetar enligt gällande lagar och regler kan det sluta illa! 
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