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Forfatta rpresentation

Jag ér forfattare till ett flertal titlar inom det el- och teletekniska
omrédet. Titlar som jag nu ger ut iegen regi. Att sjilv fi ta hand
om framstillan, produktion och férsiljning har linge lockat mig
och nu har det blivit verklighet. Jag hoppas innerligt att du ska

finna mina bocker intressanta och larorika.

Parallellt med mitt skrivande driver jag foretaget PE Allkonsult
AB med konsultverksamhet inom pedagogik och el-teleteknik.
Min huvudsyssla dr att hjilpa foretag, kommuner och organisa-
tioner med elsikerhetslagen och dess krav pa fungerande egen-
kontrollprogram samt att i egna framtagna kurser utbilda allt frin
personal i produktion till yrkesverksamma elektriker. Jag har tidi-

Paul Hakansson gare arbetat som elektriker i ett 15-tal ar samt varit yrkesldrare pa
Elprogrammet i 15 ar.

Att som yrkesldrare fa folja de studerande i sin utveckling har varit ett sant ndje. Jag hoppas fa
dela den resan dven med dig, s tveka inte att hora av dig om du vill veta mer, sé kan jag lotsa dig
pd vagen.

Med vinlig hilsning PEA[ [ IKONSU LJ_

. Pedagogik och El-Teleteknik
Paul Hdakansson, www.elotele.se 909

Jag borjade mina sju forsta ar i arbetslivet som svagstromsinstalla-
tor. Fick turen och formanen att vara med under tiden da ”"datana-
ten” vixte fram och utvecklades under 80- och 90-talet. Féljande
ar som applikationsingenjor hos en global tillverkare gav mig fan-
tastiskt mycket kunskap inom omradet och dven en férstaelse f6r
vikten av standardiseringsarbete.

I mina olika yrkesroller har jag dgnat en stor del av min tid till
kursverksamhet och att ta fram utbildningsmaterial i form av
presentationer, studiebocker m.m. Kédnner mig priviligierad att fa
vara en del av branschen och fitt bidra i flera branschorganisatio-

) ners auktorisationsrdad, utskott och i standardiseringsarbete.
Lars Oberg

Idag driver jag foretaget Konekton AB med fokus pé att hjilpa branschens konsulter, besikt-
ningsman och installatérer genom kurser, bocker och andra medel. Ar pa olika sitt involverad i
branschen och standardiseringsarbetet for att pd bista sitt vara s uppdaterad som mojligt.

Jag har i de kurser som jag varit konstruktor och/eller kursledare for fatt utlopp for min kreati-
vitet och pedagogiska framtoning. Det kdnns fantastiskt att f4 vara medforfattare till ett flertal
bocker inom omrédet fastighetsnit och sikerhet.

Med vinligaste hilsningar

Lars ()ﬁerg, www.konekt.se




Begreppet “kommunikationsteknik”

I liromedlet kommer vi att anvinda “teleinstallationer” som ett
gemensamt begrepp for installationer av tele-, data- och siker-
hetssystem samt antenn- och kabel-T'V-system. De som arbetar
med kommunikationsteknik "ute pa filtet” har olika titlar be-
roende pa foretag, de kallas exempelvis elektriker, teletekniker,
sikerhetstekniker, IKT-montorer. I liromedlet har vi bestimt oss
t6r bendmningen tekniker.

Enligt var definition inkluderar kommunikationsteknik, fastig-
hetsnit & sikerhet f6ljande omriden:

* Telesignalsystem.

e Fast telefoni.

e Fastighetsnit (datanit).

¢ Antenn- och kabel-T'V-teknik.

e Bevakningskameror.

e Overfallslarm.

e Inbrottslarm.

e Brandlarm.

e Passersystem.

Laromedlets olika delar

Faktabok

Faktaboken ger dig grundldggande kunskap inom olika teknik-
omréiden sé att du kan borja 6va praktiskt. Du har sedan goda
torutsittningar att tillgodogéra dig ytterligare férdjupning i
Installationshandboken. Nir ett omridde behandlats i Faktaboken
och det finns mer information i Installationshandboken ger vi dig
en hinvisning dit.

Faktabokens uppdelning
De inledande kapitlen ger en gemensam grund fér de olika
teknikomradena och har bla firgmarkering.
e Telesignalsystem — orange.
o e Sikerhetssystem — gron.
e Fastighetsnit — rosa.

e Antennsystem — gri.

IKT = “Information- och
kommunikationsteknik”.

P& den Europeiska nivén har
man myntat begreppet ICT som
stér for “Information och
Communication Technologies”.

p

PAUL HAKANSSON | LARS OBERG

KOMMUNIKATIONS-
TEKNIK

FASTIGHETSNAT & SAKERHET



De inledande gemensamma
kapitlen har blé fargmarkering.

Telesignalsystem har orange
fargmarkering.

Scikerhetssystem har gron
fargmarkering.

Fastighetsndt har rosa

fargmarkering.

Digital TV har gré férg-

markering.

Inledande gemensamma kapitel 1-4

I de inledande kapitlen 1-4 gar vi igenom liromedlets uppbygg-
nad, yrkesrollerna, branschens struktur, nituppbyggnad och doku-
mentation for teletekniska system. Du bor ga igenom kapitel 1-4
innan du borjar med négot av teknikomradena. Dokumentation
behandlas mer ingdende i Installationshandboken.

Kapitel 5 Telesignalsystem

Det forsta teknikomradet som behandlas dr "Telesignalsystem”.
Det ger dig en bra introduktion till begrepp, symboler och sche-
man, vilket ger en bra grund {6r dina forsta praktiska dvningar.
Kapitel 5 dr ddrfor mycket limpligt att borja med.

Kapitel 6-10 Sikerhetssystem

Kapitel 6-10 behandlar sikerhetssystemen brandlarm, inbrotts-
larm, passersystem och bevakningskameror CCTV. Oavsett
vilken typ av sikerhetssystem du arbetar med krivs en forstaelse
tor generellt sikerhetstinkande. Det utgoér en gemensam grund
tor omradet och vi behandlar det i kapitel 6. Om du ska lira dig
nagot av de olika sikerhetssystemen, sd rekommenderar vi att du
torst liser det gemensamma kapitlet 6.

Kapitel 11-14 Fastighetsniit (s k dataniit)

Kapitel 11 beskriver allminna begrepp inom informationséver-
toring och kommunikation och de installationer som krivs innan
anvindaren kan ansluta sig till internet. Kapitel 12-14 beskriver
installation av fastighetsnit och dess olika typer av media.

Kapitel 15 Digital TV
Kapitel 15 beskriver antenn- och kabel-T'V-system sa att du kan

installera och uppgradera mindre antennsystem och med hjilp av
ritningar och scheman utféra installationsarbeten i storre system.



Installationshandbok

Installationshandboken ger férdjupad information kring omraden
som behandlas i Faktaboken. Den ir ett stod for dig savil under
din utbildning som efter utbildningen nir du gétt ut i yrkeslivet.
Dir kan du finna information for att projektera och planera en
installation, men @ven finna svar pa de fragestillningar som kan
dyka upp under sjilva installationen. Vi har lagt extra stor vikt
vid avsnittet dokumentation och registrering. Du far méjlighet
att lira dig den idag gillande standarden f6r dokumentation,
men ocksi den tidigare standarden sé att du dven kan arbeta med
befintliga anliggningar.

Da vi i Faktaboken hinvisar till férdjupad information i Instal-
lationshandboken anvinds sivil begreppet handbok som Instal-

lationshandbok.

Ovningsbok

I Ovningsboken finner du instuderingsfrigor till Faktaboken som
du kan anvinda som kontroll pd att du forstitt och lirt in Fakta-
bokens information. Du behover f6rstd teorin for att lyckas med

de praktiska uppgifterna.

Elevguide

I Elevguiden finner du instuderingsfrigor till Installationshand-
boken. En annan viktig del i utbildningen édr de olika praktiska
ovningar som presenteras med information om utférande och
tillhérande fragestillningar for din inlirning.

Elevguiden dr ocksa forfattarnas verktyg for att guida dig som
studerande.
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Arbetsordrar i olika utféranden

Inledningsvis far du lira dig om olika telekablars utférande och
egenskaper. Du lir dig sedan grunderna i natuppbyggnad och
dokumentation redan fran kapitel tre. Direfter foljer praktiska
uppgifter till liromedlets alla imnesomréiden.

Vissa dvningar utfors med fordel pé Vissa dvningar utfors med fordel éver
dvningsplattor. ett storre omrade.

Med hijélp av en praktisk dvning med ett kallelsesignalsystem lér du dig grunderna i nétuppbyggnad och dokumentation.

11



Forkunskaper
For att tillgodogora dig innehallet i liromedlet bér du ha grund-
liggande kunskaper inom eltekniksomradet sasom:

* Begrepp inom starkstrémsomradet.

* Det regelverk som rader kring starkstrémsanlidggningar,

frimst ELSAK-FS 2008:1 och Elinstallationsreglerna.

Om du inte har denna kompetens rekommenderar vi att du liser
nagon av de inledande bockerna i liromedelsserien ”Arbeta med

el”. Det blir i si fall den inledande Elektromekanik och/eller ef-
terfoljande Elkraftteknik.

Vill du fordjupa dina kunskaper inom nedanstiende omraden sa
rekommenderar vi den fordjupade delen i liromedelsserien
”Arbeta med el”, Elinstallation - yrkesmannaskap. Du kan da na
goda kunskaper kring:

e Ritningar och scheman.

e Att planera materialval och installation.

e Kvalitets- och miljéarbete.

» Infillda installationer med r6r och dosor i regelverk

och valv.

* Utvindig kabelforliggning sisom klamring, férliggning

pa stege och linmontage.

e Kabelforlaggning med ellist, skyddsrér och skydds-
profiler.

e Installationer i undertak, installationskanaler, service-
stavar, golvboxar och serviceposter.

e Fistteknik.

Elektromekanik och Elkraftteknik ger dig allménna
grundléggande kunskaper.

TESTA DINA
KUNSKAPER!
3

.
T

kunskq per.

 Gaill évningsboken

12

Tank pa!

Aven installationer
inom fastighetsnét och
sikerhet méste uppfylla
elscikerhetsteknisk praxis
och ge en betryggande
sikerhet for personer,
husdjur och egendom. Trots
att det &r en klenspdnnings-
anléggning kan det mycket
vél falla in under begreppet
starkstrémsanléggning. |
mdnga system anvénds
exempelvis batteribackup.
Téink pé att et batteri som
kortsluts kan leverera stora
strmmar, med brandrisk som
fslid.

Y 4

Elinstallationer — Yrkesmannaskap, Faktabok och
Montdrshandbok ger dig férdjupade installations-



1 - Yrken och arbetsmarknad

1. Yrken och arbets-

marknad inom
kommunikationsteknik

Vi vill ge dig en inblick i branschen och vilka féretag som férekommer inom Fastig-
hetsnét & Séikerhet. Se hela kedjan fran konsulten, olika typer av installations-
foretag, distributionsledet och tillverkande foretag.

13



2 - Gemensamma tekniska grunder

2. Gemensamma
tekniska grunder

Det pagar stdndigt en mycket spédnnande teknikutveckling samtidigt som det
dr manga gemensamma grunder vid installation av tekniska system.




3 - Nétuppbyggnad av teletekniska system

3. Natuppbyggnad

Det ér mycket viktigt att du forstar det gemensamma ledningsndtets uppbyggnad,
hur du ansluter till det och hur du dokumenterar det. | kapitlet lér vi ut begrepp och
grundldggande symboler som du behéver for att kunna ga vidare i dokumentations-
systemet.
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4 - Dokumentation av feletekniska system

4. Dokumentation av
teletekniska system

Nér man lért sig ldsa dokumentation kan man félja en part bland tusentals andra
och hitta den i andra énden.
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5 - Telesignalsystem

5. Telesignalsystem

Det finns manga stéllen med telesignalanléggningar som du nog inte ténkt pa.
Vet du att det till exempel ér lag pa att det ska ga att larma inifrén et frysrum?
Nédsignalsystem i hissar och frysrum ér ett lagkrav.
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6 - Scikerhetssystem - gemensamma grunder

6. Siikerhetssystem -
gemensamma grunder

Hot och risker tillhér vardagen och géller i stort sett i alla verksamheter. Den tekniska
utvecklingen har givit oss kostnadseffektiva méjligheter att begrénsa riskerna och
méjligheter att tidigt kunna agera vid oénskade héndelser.
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7 - Sakerhetsteknik - Brandlarm

7. Siéikerhetsteknik -
Brandlarm

Eit vél fungerande brandlarm ér det bésta séttet att i ett tidigt skede upptécka en
begynnande brand och varna de ménniskor som kan bli utsatta for fara samt
minimera skadekostnaderna!
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8 - Inbrottslarm

8. Inbrofislarm

De flesta inbrott ér impulsbrott. Ett larm kan hindra inbrotisférsok eller
skrémma tjuven sa att forsoket avbryis.
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9 - L&s- och passersystem

9. Las- och passer-
system

Om man har nycklar vtdelade pa ett foretag, sé récker det med att en enda nyckel
forsvinner for att sékerheten drastiskt ska sjunka. | ett passersystem ersditts den tradi-
tionella nyckeln av nagon typ av passerkort, “tag” eller app. Ldgger man dessutom
fill en personlig kod till den elektroniska nyckeln sa 6kar man sékerheten ordentligt.
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10 - Kamerabevakning

10. Kamerabevakning -
CCTV

Kamerabevakningssystem kan skapa kénsla av 6kad trygghet genom méjlighet till
bade bevakning och senare identifiering av férévare.
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11 - Infrastruktur for kommunikation

11. Infrastrukiur for
kommunikation

Som anvdndare av internet ansluter du din utrustning till den nationella
infrastrukturen fér digital kommunikation.
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12 - Fastighetsnétets uppbyggnad — LAN

12. Fastighetsniitets
uppbyggnad - LAN

Rétt produkter och en yrkeskunnig tekniker krévs for ett bra resultat vid en
installation av ett fastighetsndt.
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13 - Installation av fiber
Hati fib
13. Installation av fiber

Den vanligaste kabeltypen i omrades- och stamndt ér fiberkabel.
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14 - Installation av TP-kabel

14. Installation med
TP-kabel

Eit spridningsndt i eft lokalt nétverk byggs i regel med TP-kabel. Med den teknik-
uiveckling som nu sker kan installationerna ske i alla typer av miljéer.
Datakommunikationens utbredning i produkter 6kar!
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15 - Digital TV

15. Digital TV

TV-marknaden har genomgdtit en enormt stor féréindring eftersom det analoga mark-
ndtet slickts ner och etappvis ersatts av digitala séndningar. Men storst paverkan har
s k “streamat” utbud haft. Det dr olika typer av underhdllning som spelas upp direkt

over internet vilken har évertagit en stor del av konsumtionen betréffande underhall-
ning fran traditionellt TV-tittande.
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