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Hej och vilkommen till 6vningsboken!

I denna 6vningsbok kommer du fa svara pa frigorna som
stills pa faktaboken och montorshandbokens innehall.

Se det som en god hjilp att befista dina kunskaper. Det
ar viktigt att du har teorin med dig infoér dina praktiska
ovningar och for din fortsatta utveckling inom eltekniks-
omridet.

Du kommer uppticka att facitsvaren ibland 4r omfattande
gentemot tillgingliga svarrader. Det ir jag som forfattare
som i facitsvaret vill forklara lite extra.

Det innebir att om dina svar kanske ibland inte 6ver-
ensstimmer med lydelsen i facitsvaren, eller ir kortare
beskrivet, dr mindre viktigt.

Vad som ir viktigt dr att du forstatt frigan och kdnner att
du har en bra bild/kunskap om vad svaret ir.

Se frigorna som en del av din utbildning och kunskaps-
kontroll. Inte som nagot som ska enbart ska besvaras.

Lycka till med dina studier!

Paul Hékansson, forfattare



Elinstallation - Yrkesmannaskap

Liromedlet ir framtaget for utbildning av installationselektriker och den breda kunskap som
yrket kriver. Nivin pa fakta bygger vidare pa den information som &terges i ”Elektromekanik -
Introduktion till elarbeten” och ”Elkraftteknik — Begrinsad auktorisation, B.

Ovningsbok

Ovningsbéckerna i serien forser dig med fragor pa faktaboksinnehillet. Se det som en bra hjilp
och virdemitare for att kontrollera din inlirning.

Elevguide — Arbetsorderbok

De praktiska 6vningarna ir upplagda som ett "smorgisbord” dir du tillsammans med liraren
kan planera vilka 6vningar som ska genomféras. Ovningarna presenteras som arbetsordrar. Ar-
betsordern innehiller en uppgift som ska losas. Det ir du sjilv som till stora delar sjilv bestim-
mer var och hur det ska utforas. Arbetet dokumenteras sedan pa ordern. For att fi en heltickan-
de bild av alla utforda arbetsordrar sammanstills de i en planeringskalender.

Faktaboken beskriver
évergripande de begrepp,
system och metoder som

utgdr yrkeskunskap.

I elevguide/arbetsordrar Montérshandbok .
har elforetag bidragit med S AN DO Ovningsboken ger
arbetsordrar som ger diginstruktioner dig repetitionsfragor
bearbetats for att passa och férdjupad s i aktabokt:ng
som iivningsuppgl;ftcr. information inom p :

olika omriden.

Tolba
behandla en industri-
fastighet som kommer 6ka din
forstaelse for verkliga in-
stallationer och som du
kommer utféra arbetsupp-
gifter kring.



Ovningsalternativ i Elinstallations Elevguide — Arbetsorderbok

Nedan visas utbudet av arbetsordrar i Elinstallations spiralbundna elevguide/arbetsorderhifte.

Forlaggning/montage Kontroll/Fels6kning
1 | Installation av belysning (1-pol) 39| Felsdkning av bel och kraftanlaggning
2 | Komplettering med vagguttag 40| Felsdkning av maskin & motorutrustning
3 | Installation av trappomkopplare 41| Felsokning av varmeanlaggning
4 | Installation av korsomkopplare 42| IN eltest
5 | Komplettering av armaturer Belysningsstyrning
6 | Installation av samlingslokal 43| Installation av belysningsstyrning
7 | Installation av garage 44| |Installation av ljusreglering
8 | Skyddsjordning av anlaggningsdel 45 | Installation med kommunicerande installationssystem
9 | Installation av lysrérsarmaturer VVS/ivarmelfventilation
10 | Installation av vagguttag 46 | Installation av varmepanna
11 | Installation i installationskanal (VK/RJ45) 47 | Installation av elvarme
12 | Montering av staglina/Installation pa lina 48 | Installation av varmekabel
13 | Montering av ellist/kabelférlaggning 49| Installation av reglerutrustning fér varme
14 | Montering av kabelstege, ranna/kabelférlaggning 50| Installation av ventilationsaggregat
15 | Installation av infalld installation/apparatuppsattning |51 | Installation av pump/hydrofor
16 | Installation av nédljusanlaggning Projekt
17 | Installation av fiberconverter 52| Villadvning 1 (Byggcentral)
18 | Installation av RWC-larm 53| Villadvning 2 (Elplanering, CAD)
19 | Installation av maskin/vitvara 54| Villadvning 3 (Rérforlaggning)
20 | Inkoppling av maskin 55| Villadvning 4 (Traddragning)
21 | Inbilning av rér och dosor i olika typer av vaggar 56 | Villadvning 5 (Apparatuppsattning)
22 | Tillfalliga anlaggningar Egna dvningar
Kopplingsutrustning/serviser 57
23 | Forlaggning av kraftkablar 58
24 | Kontaktpressning, Kabelskarvning 59
25 | Installation av matartavla Gll och central 60
26 | Byte av matartavla fran GlI till G| 61
27 | Installation av dverspanningsskydd 62
28 | Installation av potentialutjamning 63
29 | Installation av personskyddsautomat 64
30 | Installation av jordfelsbrytare 65
31 | Montering och installation av central 66
32 | Centralutékning 67
33 | Huvudledningsschema/uppmarkning av central 68
34 | Omférdelning av grupper i central 69
35 | Installation av effektvakt 70
36 | Installation av automatikskap 71
Dokumentation 72
37 | Uppratta enklare relationshandlingar 73
38 | Uppratta en dokumentation 74
75
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Elektrikeryrket

Att planera ett elarbete
Dolda/infillda installationer
ROT — modernt i gammal miljoé
Utanpaliggande installationer
Kvalitet, miljé och arbetsmiljo
Systematiskt elsakerhetsarbete
Projektering och entreprenad
Fran kraftverk till abonnent
Montering av centraler
Inkoppling av centraler
Speciella installationsmiljoer
Dokumentation och besiktning

Styrning och reglering

Energitekniska system och dess effektivisering
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OVNINGSBOK - ELINSTALLATION

Elektrikeryrket

1:1

1:2

1:3

Personlig skyddsutrustning ska skydda dig mot hilso- och sikerhetsrisker, och det
ir arbetsgivaren som ska se till att du har tillging till utrustningen. Vad ska ingd i
din personliga skyddsutrustning? Markera de ritta alternativen.

J Halsduk [J Andningsskydd
[J Varningsskylt "Arbete pagar” (J Hinglas
(J Horselskydd (J Skyddshjilm

(J Arbetsfordon

I faktaboken nimns viktiga egenskaper for skyddsskor och arbetsbyxor for
en elektriker, vilka?

Bilderna visar olika verktyg som du kommer att anvinda i ditt yrke.
Vad heter verktygen?
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Elinstalliation - Yrkesmannaskap

OVNINGSBOK

| dvningsboken far du bekrafta din inlérning genom att besvara fréagor pé
Faktabok och Montsrshandbokens innehall.

Laromedlet Elinstallation — Yrkesmannaskap fortsdtter utveckla kunskaper
givna i Elektromekanik och Elkraftteknik. Tillsammans med utokade kom-
petensomraden som exempelvis centralinstallationer, klimatanlaggningar,
energieffektivisering, beskrivs saval det praktiska yrkesmannaskap som
den planering och afférsméssighet som kréivs av en elekiriker.

Paul Hékanssons utgivning, numera i egen regi, bestér av nedanstdende
ldromedel med tillhérande arbetsmaterial. Elektromekanik, Elkraftteknik,
Elinstallation — Yrkesmannaskap, Faktabok och Montdrshandbok, Motor-
styrning samt Kommunikationsteknik, Faktabok och Installationshandbok.
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