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Viilkommen till
elteknik!

Denna bok innehaller fakta som ingér i amnesplanen
Elektromekanik, ELRELKO, 100p.

PAUL HAKANSSON

Kursens syfte ér att: ELEKTROMEKANIK
® Ge dig en inblick i vad ett val mot inriktning elteknik kan

innebdra for olika yrken och vad dessa yrken bestar av for i
arbetsuppgifter.

® Utifrdn arbetsmilj, lira dig att utfora enklare
verkstadsarbeten pi ett bra och sikert sitt.

® Utifrdn elsikerhet, lira dig att utféra enklare
elarbeten pi ett bra och sikert sitt.

e Lira dig elkunskaper som du har stor nytta av dven som privat-
person och fastighetsigare.

Introduktion till elarbeten

Vilket yrke har inte med el att géra? Denna bok ger dig en inblick i vad
ett val mot inrikining Elteknik kan
Alla yrken som den hir utbildningen kan leda till har sin grund innebdra fér olika yrkesalternativ

och vad dessa yrken bestdr av fér

i det elsystem som finns uppbyggt i Sverige. Efter att ha lart dig arbetsuppgifier

och forstatt innehdllet i denna bok kommer du vara vil insatt i
elsystemets uppbyggnad vilket dr mycket viktigt. Inom alla yrkes-
inriktningar ar detta en information som du maste ha god kun-
skap i. Elektromekanik dr ddrmed ett imnesomrade som du har
anvindning av oberoende av vilken inriktning du sen viljer.

Inrikining Elteknik
Pi inriktningen Elteknik utbildar du dig till elektriker dér du i

torsta hand installerar el- och teletekniska system. System som vi
alla anvinder dagligen bade privat och i arbetslivet.

Att fakta om verkstadsarbete hamnat i en dmnesplan for inrikt-
ning Elteknik beror sikert pi att just eltekniksomréidet dr det om-
rade som kriver mest allsidig hindighet och verkstadskunnande.
Att vara en duktig hantverkare dr nimligen en av El- och teletek-
nikerns nédvindiga egenskaper.

Att vara en duktig hantverkare ar en
bra egenskap for en elektriker.



Elekiriker,

en hiérlig kombination av
teoretisk och praktisk
kunskap

Kul att du vill vara med i génget!

Du har valt ett program dér du kommer att ldsa spénnande och avancerad fteori.
Du kommer éven att fa arbeta praktiskt! Som elektriker kommer du f& en méngd
egenskaper som du fér nytta av savdil privat, som i yrkeslivet!




El- och teleteknikern -
en mangsysslare

Elyrket- ett yrke dér du kan férvénta dig mycket spénning och mycket ny teknik!
Fragar du en elektriker vad férdelarna med yrket ér sa talar de flesta om hur fritt,
allsidigt och omvéixlande yrket ér. Andra ser de sociala kontakterna med kunder och

andra yrkesgrupper som det mest positiva.

All ny teknik och dess odndliga méjligheter ér definitivi nagot som ocksa lockar allt
fler. Ar man dessutom dataintresserad sa kan man dgna sig at att programmera
systemen ocksa.
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Grundlidggande regler
och begrepp

Det mesta inom el styrs av lagar och regler som innehdller méngder med olika
begrepp. Begreppen ldr du dig successivt. Alla regler déremot ér naturligtvis oméjligt
att kunna utantill. Man far istéllet léra sig att s6ka den information man behéver i

en speciell situation. Om man inte arbetar enligt géllande lagar och regler kan det
tyvérr ga illa!

En person som arbetar med el méste férsté allvaret med jobbet och vad som faktiskt kan hénda om man inte gér
rétt, konsekvenserna.
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Arbete ur elsiikerhets-
synpunki

Elsékerhet - utbildningens ledstjérna!
Eftersom alla yrkesinriktningar leder till arbeten dér du har med el att géra sa ér det
oerhort viktigt att du kan hantera el, d v s att du vet hur du ska agera elsékert.
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Elséikra ansluiningar

Att anslutningar ska vara sékra kénns sjélvklart i vissa sammanhang.
| detta kapitel ska vi bredda begreppet sikra anslutningar ur elsékerhetssynpunkt.
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Eldistribution

En utbildning kring vart elsystem startar vid kéllan - kraftverket.




Sécikringar och grupper

Du kommer sékert hamna i situationer dér du maste férsta hur elsystemet i stort
fungerar och hur en central ér uppbyggd.

Sy el 1L
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Jordfelsbhrylare och
andra séikerhets-
anordningar

En sékring skyddar frédmst anlédggningen. For att uppna ett fullgott personskydd
krévs jordfelsbrytare!

/0 JORDFELSBRYTARE

Kontrollera funktionon regelbundat
genom ali trgcka in lestknapp T.
Jordfelsbrytaran skall di 1G5a u och
brytn mede B

rep 25-0,03 mmlm
- U L L m
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Rétt produkter for aktuell miljé ér det som gdiller for ett fungerande el- eller datanét!
Dessutom ska det installeras pa ett proffsigt stt ...
Det ér oavsett inrikiningsval mycket viktigt att du har forstéelse for det!
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Materialléra och
fastieknik for elyrken

For att arbeta rétt och ta rdtt beslut, bland annat kring lémplig féstteknik, krévs en
god materialkunskap.
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Belysning- och viigg-
vitagsinstallationer

Det finns olika sétt att styra belysning. Det kan ske pa traditionellt sétt med
stromstéllare eller mer raffinerat med t.ex. ett kommunicerande installationssystem. |
denna inledande bok ska vi i huvudsak fokusera pé stromstillare.
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Arbete fran stege och
stillningsbyggande

Férra kapitlet gav dig méjligheter att bérja éva pa belysningsinstallationer.

Det gav dig ocksa information om bl.a. ljuskdllor. | samband med installationer
och t.ex. ljuskéllabyten s& behéver du hjélpmedel for att ng hégre hojder.

| detta kapitel ska vi reda ut vilken utrustning som passar bdst i olika situationer.
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Rilningar, kretsar och
dess scheman

For att kunna installera, vtéka eller fels6ka en anléggning dr det viktigt att veta
hur man léser ritningar och scheman.
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Mekanisk rilningslédra
och miéitteknik

Att kunna tolka en mekanisk ritning ér viktig kunskap. | detta kapitel ska vi
ddrfor fokusera pa ritningsléra inom mekanik.

136



Verkstads- och
hantverksarbete

I verkstaden och inom manga arbetsomraden som el- och energiprogrammet
utbildar till bearbetar du ofta materialen du ska arbeta med. De vanligaste
momenten, vid bearbetning, bérjar vi ldra ut i detta kapitel.
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El- och verkstads-
arbete ur arbetsmiljo-
synpunki

Du ska nu fa en grundkunskap kring arbetsmiljé! Kan kénnas oviktigt i unga ér,
men du ska méa bra i manga ar...
Sa, var rddd om dig redan nu!

i
EM OSKADDA EFTER

ULRIKA DOLIETIS, VD fér medlemsorganistationen
HALL NOLLAN - Samverkan fér noll olyckor i byggbranschen
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Kvalitet - Miljoé

Ett arbete, oavsett omrade, ska planeras, genomféras och féljas upp for att
sakerstélla att det blivit rétt. Alla pa foretaget ska veta vem som gér vad, hur
utrustning ska hanteras, hur onédiga utslépp forhindras och vad som kan géras
for att t.ex. minska energiférbrukningen.
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Séiikerhet i brand-
farliga heta arbeten

Forsékringsbolagen kréver i sina féretags- och lantbruksférsékringar att
certifierad personal ska utféra de moment som bendmns “heta arbeten”.
Inom vissa yrkesomraden pd el- och energiprogrammet krévs det att du ér certifierad.
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ELEKTROMEKANIK
FAKTABOK

Den har boken vander sig till alla som behdver grundlaggande kunskaper
inom amnet elteknik. Den ger en dversikt av arbetsmarknaden och de olika
valmdjligheter en utbildning inom elteknik ger.

Boken ger en god allménbildning kring begreppinom elomradet och
fokuserar i huvudsak pa elarbeten som inte kraver auktorisation. Sadana
arbeten kraver en forstaelse for elsystemets uppbyggnad, grundldggande
installationskunskaper samt kunskaper kring elmateriel.

Andra omraden som behandlas @ mekaniskt arbete och arbetsmiljo.
Sammantaget ger bokens innehall eleverna en forstaelse for mojligheter
och utmaningar inom amnet elteknik.

Ska du utveckla dig viterligare inom el- och teleteknik rekommenderas
laromedlen Elkraftteknik, Elinstallation = yrkesmannaskap, Faktabok och

Montérshandbok, Motorstyrning samt Kommunikationsteknik, Faktabok
och Installationshandbok.
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