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Hej och vilkommen till 6vningsboken!

I denna Elevguide / Arbetsuppgifter kommer du fi chansen att
arbeta praktiskt. Se det som en god hjilp att befista dina kunska-
per. Det ir viktigt att du har teorin med dig infér dina praktiska
ovningar och for din fortsatta utveckling inom eltekniksomradet.

Lycka till med dina studier!

Paul Héikansson, forfattare

Tre laromedel i serien

Elektromekanik - Introduktion till Elarbeten

Liromedlet uppfyller Skolverkets kursplan f6r Elektromekanik. Faktaboken ger dig en inblick i vad ett val
mot inriktning elteknik kan innebira f6r olika yrken och vad dessa yrken bestéir av for arbetsuppgifter.

» Utifrén arbetsmiljo, lira dig att utfora enklare verkstadsarbeten pé ett bra och sikert sitt.

» Utifrén elsikerhet, lira dig att utféra enklare elarbeten pa ett bra och sakert sitt.

* Lira dig elkunskaper som du har stor nytta av dven som privatperson och fastighetsigare.

Elkraftteknik - Begrinsad auktorisation B

Liromedlet "Elkraftteknik” dr en fortsittning pa "Elektromekanik” och ger dig férdjupad kunskap inom
elinstallationsomradet. Tillsammans med kursen Praktisk ellira” upppfylls Elsikerhetsverkets krav pa

teoretisk utbildning for en Begrinsad auktorisation, B.

Elinstallation — Yrkesmannaskap

Liromedlet dr framtaget for utbildning av installationselektriker och den breda kunskap som yrket kriver.
Nivan pé fakta bygger vidare pa den information som éterges i "Elektromekanik - Introduktion till elarbeten”
och ”Elkraftteknik — Begrinsad auktorisation, B.

Ovningsbok

Ovningsbéckerna i serien forser dig med fragor pa faktaboksinnehillet. Se det som en bra hjilp och

virdemitare for att kontrollera din inldrning.



Elevguide - Arbetsorderhiften
I de spiralbundna elevguide/arbetsorderhiftena far du ett brett utbud av praktiska 6vningsmoment, bra

informationsfilmer och informationsmaterial. Du kommer ocksa skriftligt f4 redogéra f6r dina arbeten.
Ovningarna toljer faktabokens 6kade inlirning, vilket i stigande takt 6kar din praktiska skicklighet och
kunskaper.

Elektromekanik

I faktaboken finner du hdnvisningar dér du rekommenderas avbryta med

fragor och 6vningar.

Elkraftteknik

Studerande helt utan férkunskaper bor starta med 6vning 1. Studerande som har viss erfarenhet kan hoppa

over de inledande 6vningarna och planera en limplig studieging efter samrad
med ldraren.

Elinstallation - yrkesmannaskap

De praktiska 6vningarna dr upplagda som ett "smérgésbord” dir du tillsammans med liraren kan planera
vilka Gvningar som ska genomforas. Ovningarna presenteras som arbetsordrar. Arbetsordern innehaller en
uppgift som ska 16sas. Det dr du sjilv som till stora delar sjilv bestimmer var och hur det ska utféras. Arbetet
dokumenteras sedan pa ordern. For att fi en heltickande bild av alla utférda arbetsordrar sammanstills de i

en planeringskalender.
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Hénvisningar i Elektromekaniks faktabok

Nedan visas hinvisningar frin faktaboken till elevguide/arbetsuppgiftshiftets olika 6vningar.

Héanvisning Kap. Ovningsalternativ

Sid 14 1 Skalning av kabel

Sid 15 1 Verktygs/maskinanvandning
Sid 25 2 Yrken och organisationer
Sid 32 3 Kontroller

Sid 41 4 Elfaran/elolycksfall

Sid 44 5 Lampsladd

Sid 46 5 Kontaktpressning

Sid 53 5 L6éddvning

Sid 61 6 Spénningsmatning

Sid 63 6 1-fas skarvsladd

Sid 68 7 3-fas skarvsladd

Sid 75 7 Centraler/Knivsakringsbyte
Sid 79 8 Jordfelsbrytare

Sid 81 8 Sakerhetsanordningar

Sid 89 9 Kabeltyper

Sid 91 9 Klamring

Sid 92 9 Rorfoérlaggning

Sid 101 10 Fastteknik

Sid 109 11 Stromstéllare

Sid 113 11 Kabel/klamring/strémstallarévning
Sid 123 12 Stege/stéllningar

Sid 132 13 Ritningar och scheman

Sid 135 13 Kretsschema

Sid 135 13 Guide Apparatskapsbyggnation
Sid 145 14 Ritningslasning (mekaniskt)
Sid 150 15 Platbearbetning

Sid 154 15 Haltagning

Sid 158 15 Gangning

Sid 169 16 Arbetsmiljé-ergonomi

Sid 174 16 Arbetsmiljofaktorer

Sid 179 17 Kontroller

Sid 186 17 Miljoé
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4. Avmantling av kabel - EKK/EQQ/EXQ

* Skiir en skira runt manteln vid 6nskad avisoleringslingd.
* Se till att en bristning uppstar runt skiran genom att vicka pé kabeln.
* Dra av manteln.

* Ta bort eventuellt utfyllnadsmaterial jims med manteln. (Utfyllnadsmaterialet ska
alltsd inte vara utstickande som pa bilden.)

* Avisolera parterna enligt tidigare anvisningar.
* Kontrollera att grundisolering och ledare inte skadats.

Ibland kan manteln vara trég att dra av. Dela di upp avmantlingen pa flera kortare lingder, eller skir upp
manteln med kniv.

Hur kiandes det att skala kabeln med kniv?

Svirt eller latt? Varfor?

a) Gjorde du négra misstag?

13
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Elektromekanik véinder sig till alla som behéver grundléiggande kunskaper
inom &mnet elteknik.

Faktaboken ger en god allménbildning kring begrepp inom elomrédet och
fokuserar i huvudsak pé elarbeten som inte kréiver auktorisation. Sédana
arbeten kréver en forstéelse for elsystemets uppbyggnad, grundléiggande
installationskunskaper samt kunskaper kring elmateriel.

Elevguide/arbetsuppgifter innehéller ett stort antal dvningar som félier en
naturlig vél genomtéinkt progression inom hela ldromedelsserien “Arbeta
med El”. Kring varje praktisk vning ges eleven tillflle for reflektion och
|léraren ges mojlighet for feedback.

Ska du utveckla dig inom el- och teleteknik rekommenderas léromedlen
Elektromekanik, Elkraftteknik, Elinstallation — yrkesmannaskap, Faktabok
och Montdrshandbok, Motorstyrning samt Kommunikationsteknik,
Faktabok och Installationshandbok.

PAUL HAKANSSON et 'PAULHAKANSSON
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