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Om forfattarna och laromedlet

Installation av information- och kommunikationsteknik
Liromedelspaketet dr tinkt for utbildning av tekniker, projektorer och arbetsledare inom omréidena:

o Telesignalsystem. e Bevakningskameror. e Brandlarm.
o Fast telefoni. e Overfallslarm.  Passersystem.
e Fastighetsnit (datanit). e Trygghetslarm.

e Digital TV. e Inbrottslarm.

~ Laromedlets olika delar
e — Faktabok

KOMMUNIKATIONS-

TEKNIK

Faktaboken ger dig grundliggande kunskap inom olika teknikomra-
den si att du kan borja 6va praktiskt. Du har sedan goda forutsitt-
ningar att tillgodogora dig ytterligare fordjupning i installationshand-
boken. Nir ett omrade behandlats i faktaboken och det finns mer in-
formation i installationshandboken ger vi dig en hinvisning dit.

FASTIGHETSNAT & SAKERHET

Installationshandbok

Installationshandboken ger fordjupad information kring omriden som
behandlas i faktaboken. Den ir ett stod for dig savil under din utbild-
ning, som efter utbildningen nir du gitt ut i yrkeslivet. Dir kan du
finna information for att projektera och planera en installation, men
dven finna svar pa de fragestillningar som kan dyka upp under sjilva
installationen. Vi har lagt extra stor vikt vid avsnittet dokumentation
och registrering. Du fir mojlighet att lira dig den idag gillande stan-
darden for dokumentation, men ocks den tidigare standarden si att
du dven kan arbeta med befintliga anliggningar.

KOMMUNIKATIONS- 6vninngOk
TEKNIK

I 6vningsboken finner du instuderingsfragor till faktaboken som du
kan anvinda som kontroll pa att du forstatt och lart in faktabokens in-

formation.

FASTIGHETSNAT & SAKERHET

I Elevguiden finner du instuderingsfragor till installationshandboken
En annan viktig del i utbildningen ir de olika 6vningar som presente-
ras med utférande och frigestillningar till desamma.

Elevguiden ir ocksé forfattarnas verkeyg for att guida den studerande.
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Férfaﬂorpresentation

Jag ir forfattare till ett flertal titlar inom det el- och teletekniska
omradet. Titlar som jag nu ger ut i egen regi. Att sjilv fa ta hand
om framstillan, produktion och férsiljining har linge lockat mig
och nu har det blivit verklighet. Jag hoppas innerligt att du ska

finna mina bocker intressanta och lirorika.

Parallellt med mitt skrivande driver jag foretaget PE Allkonsult
AB med konsultverksamhet inom pedagogik och el-teleteknik.
Min huvudsyssla dr att hjilpa féretag, kommuner och organisa-
tioner med elsikerhetslagen och dess krav pa fungerande egen-
kontrollprogram samt att i egna framtagna kurser utbilda allt frin
personal i produktion till yrkesverksamma elektriker. Jag har tidi-

Paul Hékansson gare arbetat som elektriker i ett 15-tal 4r samt varit yrkesldrare pa
Elprogrammet i 15 ar.

Att som yrkesldrare fa folja de studerande i sin utveckling har varit ett sant ndje. Jag hoppas fa
dela den resan dven med dig, s tveka inte att hora av dig om du vill veta mer, si kan jag lotsa dig
pa vagen.

Med vinlig hilsning PEAL [ KONSULT

B Pedagogik och El-Teleteknik
Paul Hakansson, www.elotele.se 909

Jag borjade mina sju forsta ar i arbetslivet som svagstromsinstalla-
tor. Fick turen och férménen att vara med under tiden di ”datana-
ten” vixte fram och utvecklades under 80- och 90-talet. Foljande
ar som applikationsingenjor hos en global tillverkare gav mig fan-
tastiskt mycket kunskap inom omradet och dven en forstaelse for
vikten av standardiseringsarbete.

I mina olika yrkesroller har jag dgnat en stor del av min tid till
kursverksamhet och att ta fram utbildningsmaterial i form av
presentationer, studiebocker m.m. Kédnner mig priviligierad att fa
vara en del av branschen och fétt bidra i flera branschorganisatio-

. ners auktorisationsrad, utskott och i standardiseringsarbete.
Lars Oberg

Idag driver jag foretaget Konekton AB med fokus pé att hjilpa branschens konsulter, besikt-
ningsmin och installatérer genom kurser, bocker och andra medel. Ar pa olika sitt involverad i
branschen och standardiseringsarbetet for att pa bésta sitt vara si uppdaterad som mojligt.

Jag har i de kurser som jag varit konstruktor och/eller kursledare for fatt utlopp for min kreati-
vitet och pedagogiska framtoning. Det kidnns fantastiskt att fi vara medforfattare till ett flertal
bocker inom omradet fastighetsndt och sikerhet.

Med vinligaste hilsningar

Lars Oﬁerg, www.konekt.se




1 - Moderna kommunikationssystem

1 Moderna
kommunikationssysiem

Utvecklingen inom
kommunikation har

varit och &r fortfa- Moderna system kréaver nya
rande hisnande. kunskaper

Kommunikationen sker idag via datorer oberoende av om det giller en
persondator, smartphone, IP-telefoni, IP-T'V, larmuppkoppling eller
styrning av fastighetsfunktioner. Oavsett var du befinner dig sa berér

den nya tekniken dig. Det virldsomspdnnande fibernitet r basen for all
kommersiell kommunikation idag. Det som skiljer sig dr den sista biten
vilket vanligtvis dr ett partvinnat ndt i kombination med tradlést Wiki for
en bostad, foretag eller handelsplats samt 4G eller 5G om du befinner

dig utomhus.

Sikerhetssystem som passagesystem, brand- och inbrottslarm dr vanligtvis
ocksi anslutna till det virldsspannande nitverket men nyttjar vanligtvis
dldre analog teknik i sitt interna nitverk. Bevakningskameror dr normalt
helt IP-baserade och ofta anslutna via ett partvinnat nit som bade skéter
kommunikation och stromf6rsérjning.

Eftersom tendensen ir att allt kommer att kopplas upp, vilket bendmns
“internet of things”, dr det viktigt for dig som ska arbeta inom det
tekniska omradet, att du besitter tillricklig kunskap om dessa nitverk.

11



2 . Gemensamma tekniska grunder

2 Gemensamma
tekniska grunder

_____

____________

____________

Att f& ut kraft eller felfri signal fran
ett uttag stéller stora krav p& dina

kunskaper.

Forbindelsen ska vara felfri...

Oavsett vilket system du projekterar och/eller installerar si stills stora
krav. I detta kapitel kommer du ges en mingd olika information.

Kablar, dess beteckningar, dess firgsittning, dess forméaga att leverera den
kraft och/eller signal dr oerhort avgorande. Den fysiska kabeln édr ibland

den svaga linken inom fastighetsnit.

Storningar som pé olika sitt kan péverka kablar och installationen. och
som kan undvikas med ritt produkter och installationsmetoder.

Glom heller inte bort det regelverk som giller kring produkter, utférande
och 6verlimnande.

I detta kapitel finns mycket av denna information samlad, men du
kommer dven i 6vriga systemspecifika kapitel framéver ges ytterligare
information. Malet dr att skapa de bésta férutsittningarna for
framtidssikra installationer.

51



3. Natuppbyggnad av

3 - Natuppbyggnad av fastighetsnat

Fastighetsndt kréiver
sitt utrymme och

ett gediget yrkes-
kunnande!

Inkommande tjéinster
utgors s gott som ute-
slutande av en inkom-
mande kommunikations-
kabel som tillhandahaller
tiagnster (t ex internet, TV
via kabel eller parabol,
telefoni, efc.)

Planering och uppbyggnaden av
utrymmen och fordelningar

* Det ir viktigt att redan i inledningsskedet av projektet planera for
olika utrymmen som dr nédvindiga for installation av fastighetsnitet.
Placering av dessa utrymmen avgor i flera fall en miangd andra frigor.
Det bor beaktas utrymme for:

* Inkommande tjinster.
* Tjansteleverantor/er.

* Fordelningar.
— Omradesfordelning. — Byggnadsfordelning. — Vaningsfordelning.

Utrymmen fér inkommande tjcanster

Utrymmet f6r inkommande tjdnster ska ge mojlighet att hantera
mekaniska och elektriska forutsittningar for att infora kablar samt att
medge 6verging frin utomhus- till inomhuskabel.

Foljande relevanta forkortningar kan férekomma:
* BEF kabelintag/utrymme i byggnad (Building Entrance Facility).

 ENI grinssnitt mot externt nit/6verlimningspunkt
(External Network Interface).

87



4 . Dokumentation av teletekniska system

4 Dokumentation av
teletekniska system

Det &r bra att lgra sig
dokumentera manuellt.
Det ger en bra grund
dé du gar éver till dator.

I det hdr kapitlet ges en
god grund av informatio-

nen i SEK HB 455 "Doku-

mentation av teleanligg-
ningar”.

Dokumentation dr lonsam!

Man kan luras att tro att dokumentation dr nigot som bara kostar
pengar. Men den tid det tar att dokumentera (ca 10-15 % av totala
arbetstiden) fir du méngfaldigt tillbaka eftersom det underlittar
installationer, dndringar, kompletteringar och service.

Hall dokumentationen aktuell

Dokumentationen miste vara aktuell! Alla andringar méste foras in. Det
kan vara befogat att ha flera olika kopior, men se till att det bara finns

ett original. Annars 16per man risken att olika personer for in dndringar
i olika kopior. D4 har man trots bra ambitioner inte en uppdaterad
dokumentation lingre.

Lér dig anvénda den idag gdllande och gamla standarden!

Den idag gillande standarden SS 455 12 01 "Dokumentation av
teletekniska anliggningar” ersitter hela den tidigare standarden SS

455 12 00-38 "Registreringssystem for interna tele- och datanit”. Den
tidigare standarden tog upp hur dokumentationen skulle utféras i en
byggnad eller ett omrade medan den nya standarden dven tar upp hur
dokumentationen ska utféras utanfér byggnaden eller omréadet. Det kan
t ex vara ett nit inom en stad eller nit som férbinder olika stader.

Standarden SS 455 12 00-38 bestod av totalt 11 standarder medan den
idag gillande standarden SS 455 12 01 bestér av en standard med 19
bilagor, bilaga A tom S.
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5 . Telesignalsystem

5 Telesignalsystem

Visar vi kanske riks-

telefonuttag for sista

géngen i ett modernt
|romedel?

uT uT
o (o]
IN IN

Rikstelefonuttag.

Telefonuttag

Ett gammaldags telefonjack har en inbyggd "strombrytare”. Nir en
telefonpropp ér isatt dr brytaren 6ppen och nir jacket dr tomt dr brytaren
sluten. Mandvrering av brytaren sker med teleproppens plastkontakt.

Ett rikstelefonuttag har sex anslutningar. De kan kopplas pa tva sitt, med
eller utan avlyssningsméjlighet. Som montér viljer du inkoppling dar

avlyssning inte dr mojlig.

Uttagen ansluts p& nedsidan och utgdende par till ndsta uttag tas ut pé& upp-
sidan (iN-Nere, Ut-Uppe). Fér att méjligheter ska finnas att méta upp en hel
slinga kan det “lediga paret” i en 2-parskabel kopplas ihop fér att leda en
hel krets/slinga vidare.

Modularuttag

Inkommande par ansluts pa de inre (mittersta) anslutningspunkterna.
Vidarekopplingen till nista uttag sker pa de yttre anslutningspunkterna.
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6 - Sdkerhetssystem - gemensamma tekniska grunder

6 Siikerhetssysiem -
gemensamma
tekniska grunder

Mycket &r gemensamt
och inom respektive
sdkerhetssystemska-
pitel finns information
om projektering och
installation...

Géllande lagar och regler
redovisas i kapitlet “Lagar
och regler”.

Sdkerhetssystemet maste ses som
en helhet

En mycket stor del av alla utryckningar som viktare och riddningstjinst
utfor dr omotiverade, d v s falska larm. Detta beror pa ett flertal faktorer:
felaktigt handhavande, felaktig projektering, bristfillig installation, eller
undermiliga produkter. De sammanlagda kostnaderna f6r omotiverade
utryckningar dr enorm. En viktarutryckning kostar ca 1 000-2 000 kr
och en onddig utryckning fran brandkéiren kostar ytterligare nigra
tusenlappar. For att sa lingt det dr mdjligt undvika falsklarm och de stora
kostnaderna maste man sikerstilla nigra saker:

* Anlidggningen ska vara ritt projekterad.
* Anlidggningen ska vara ritt installerad.

* Personen/personalen som anvinder anliggningen maste vara ritt

utbildad.

Forsakringsbolagens krav

Forutom gillande regelverk stiller férsikringsbolagen krav — fraimst pa
inbrotts- och brandlarm. Forsakringsbolag ger t ex i regel premierabatt for
ett inbrottslarm som dr installerat av ett larmféretag som ér godkint och
certifierat av Svensk Brand- och Sikerhetscertifiering AB (SBSC AB).
Forsikringsbolag rekommenderar dirmed alltid sina kunder att vilja

en certifierad installatér. Dessutom krivs da att larmet installeras enligt
SSF 130; larmklass och limplig larmoverforing till larmcentral ska viljas,
likasa viktaratgird. Alla dessa alternativ paverkar den eventuella rabatten.
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Upptdckande och
skadebegrdnsande

7 - Brandlarm

7 Brandlarm

brandskydd innebdér

brandlarm.

Projektering

P& fsljande sidor féljer viktiga réd kring projektering och installation av
brandlarmssystem. Fér utférlig information rekommenderas regler som
ges ut av Brandskyddsféreningen. Fér mer information om géllande
regelverk se kapitel lagar och regler.

I projekteringsstadiet dr det viktigt att analysera syftet, malet och méj-
ligheterna med det "upptickande och skadebegrinsande brandskyddet”.
Analysen tillsammans med myndigheternas krav styr sedan val av pre-
standa och utrustning.

Ett brandlarms huvudsyfte 4r att ridda virden och ett utrymningslarms
huvudsyfte dr att ridda liv. Det giller dérfor att vara extra noggrann inom
omrédet brandlarm/utrymningslarm. Foljderna av dilig projektering,
installation och kontroll samt déligt underhall kan kosta liv.
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8 . Inbrottslarm

Med rétt larm kopplat
till en larmcentral gér

det att minska risken for

inbrott.

Kapitlets information ér férenligt
med Svenska Stéldskyddsférening-
ens norm SSF 130.

Projektering

Pa foljande sidor foljer viktiga rad om projektering och instal-
lation av inbrottslarmssystem. For utforlig information rekom-
menderas de regler som ges ut av Svenska Stoldskyddsforen-
ingen. For mer information om gillande regelverk, se kapitlet
”Lagar och regler”.

I projekteringsstadiet dr det viktigt att analysera syftet och mélet med
inbrottslarmssystemet, vilka i sin tur styrs av de forsikringsvillkor som
giller f6r anldggningen. Det avgor sedan val av prestanda och utrustning.

Syftet, att hindra eller atminstone avbryta inbrottstérsok och vid dessa
tillfillen pakalla uppmirksamhet, kan genom din projektering uppnas mer
eller mindre eftektivt.

For en lyckad projektering krivs att du:
* Har en god produktkinnedom och kan vilja ritt utrustning.
* Ser 6ver anldggningens byggnadstekniska forutsittningar.

* Tdnker pd att ett inbrottslarm dr ett aktivt system som ska fungera
ihop med de personer som vistas i det skyddade objektet.

Ett inbrottslarm kompletterar det mekaniska inbrottsskyddet. Dérrar,
portar, fonster, luckor och tak- och viggmaterial maste ocksa klara
minimikraven nir det giller forcering. Mer information om byggnadens
minimikrav finner du i kapitel 6.
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9 - Passersystem

9 Passersysiem

Omfattning och utféran-
de ska tillsammans med
inbrottslarmssystemet an-
passas till risken for obe-
horigt tilliréde, intréing,
stold, obehdrig informa-
tionsinsamling m m inom
det bevakade omrédet.

“Liv gér fore sak”. Samti-
digt som dérrar ska vara
lasta for obehdriga ska de
vara enkla att ppna vid en
eventuell utrymning.

Projektering

Grundtanken med ett passersystem dr att till ett skyddat omrade
slippa in behoriga personer pa ett smidigare och sikrare sitt 4n med
vanliga nycklar. De personer som ska vistas i det skyddade omradet och
administratoren av systemet ska uppleva systemet som smidigt. For
obehoriga ska tilltride férsvaras och medfora risk f6r upptickt.

Nodutrymning

Oavsett vad som kommer fram under projekteringen av passersystemet
styr nédutrymningskrav mycket av det slutliga utférandet. Om en lokal
(preciserad som "ddr minniskor vistas mer dn tillfalligt”) borjar brinna

far inte ménniskor bli innestdngda. Det ska darfor alltid finnas tva
alternativa utrymningsvigar. Dérrarna i dessa utrymningsvigar ska kunna
6ppnas inifran utan nyckel, elektrisk strom eller redskap. Dérrar till eller

i utrymningsvigar fran samlingslokaler ska kunna 6ppnas genom att man
enbart trycker pa dorren eller 6ppnar den med ett littmandévrerat trycke.
Returpassage bor ocksa vara mojligt.
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10 - Kamerabevakning

10 Kamerabevakning

Numera &r det
ndtverksbaserad
kamerabevakning
som gdller!

Det &r mycket
viktigt att man
mot bestéllarens
IT-kunniga att de
sékrar tillgéingen

till kameraanlégg-

ningen.

Natverksbaserad kamerabevakning

Numera dr det allt ovanligare med analoga kameror. Det ir
nitverksbaserad kamerabevakning som installeras.

Kamerorna ansluts till det befintliga fastighetsnitet tradlost eller via
TP-kabel. Det innebir att utbyggnadsmojligheterna dr stora sa fort det
finns ett fastighetsnit i anldggningen. Bilderna kan sedan lagras och
administreras pa en lagringsserver, pi en dator och dess harddisk eller
i ”molnet” (en server pi internet) med mojlighet att se materialet frin
vilken plats som helst.

Okade krav pé fastighetsnatet

Det krivs ett bra fastighetsnit for att inte den "normala”
kommunikationen i fastighetsnitet ska bli lidande. Det kan bli tal om
nybyggnation av fastighetsnitet for savil ordinarie kommunikation som
tor bevakning. Alternativt nybyggnation av fastighetsnitet till endast
bevakningen.

Dagens IP-kameror har emellertid effektiva komprimeringsmetoder,
som tar vildigt liten bandbredd. Det gor att kapaciteten i ett befintligt
nitverk i regel ricker till i kapacitet. S4 anvinder man bara VLAN-
tekniken, si man avsitter plats i nitverket for kameradelen, si dr det i
regel inga problem.
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11 . Markforléaggning till nét for informationsoverforing

11 Markforlidggning till
néit for informations-
overforing

Numera ér forléggning
av kanalisation for

in- och urdragning av
kabel eft vanlig inslag i
vart land.

"Robusta nat” - kanalisation, kablar och
kopplingsstdllen

Pi foljande sidor foljer viktiga rad i byggandet av allmidnna
kommunikationsnit som nitigare anligger for allmin televerksamhet.
For utforlig information rekommenderas "Robusta fiber”.
Anvisningarna omfattar inte sidana utrymmen i fastigheter som hor
till tillimpningsomradet for fastigheters interna fastighetsnit for
informationsoverforing.

Kanalisation i mark

Kommunikationsnit, kopparkablar och fiberkablar bor vid all nyf6r-
liggning placeras i kanalisation. I undantagstfall f6rldggs kabel av
kostnadsskal direkt i mark till fastigheter dir en utbyggnad inte planeras,
men detta rekommenderas inte.

Med kanalisation avses ror eller annan anordning avsedd fér kabelfsr-
léggning som medger indragning och urdragning av kabel. Begreppet
kanalisation ska inte férvéixlas med kabelskyddsrér, som endast &r avsett
att skydda kabel mot skadlig péverkan. Déremot kan ett kabelskyddsrér
fungera som kanalisation.
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12 . Fastighetsnét - LAN

12 Fastighetsniit - LAN

Fastighetsnétet &r inter-
netanslutningens férléing-
da arm in i fastigheten.
Nu finns méjligheter att
stromforsdrja produkter

upp till hela 100 W!

Projektering av natverkslosningar

Att projektera och installera ett fastighetsnit kriver sivil kunskaper
som ritt handhavande. Eftersom det handlar mycket om 6verforings-
hastigheter i fastighetsnitet behover bade produkterna och installations-
tjiansten mota de krav som stills.

Forst planeras och designas nitet enligt standarder betriffande
"Fastighetsnit for informationsoverforing” och bestéllarens krav-
specifikation, sedan sker installation och acceptansprovning, dvs
provning av att fastighetsnitet ar korrekt installerat och uppnar den
prestande som bestillarens kravspecifikation angett.

Samverkan for séker kommunikation

Installator

Du som installerar har en stor paverkan pa det slutliga resultatet. Det
giller for dig att kunna limna 6ver en firdig installation med stolthet.
Du ska givetvis uppfylla alla stdllda krav enligt forfraigningsunderlaget
(specifikationen for installationen) samt vid behov kunna patala
eventuella brister och om méjligt foresla forbattringar. Hog kunskap
inom ditt omrade gor bide att du kan glinsa och att ditt arbete blir
mycket roligare!
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13 - Installation av fiber

13 Installation av
fiber

Téink pé att fiberkablar ér
mer kéansliga @n
konventionella kablar.

Fibertyper

Det finns tva huvudtyper av glasfiber och fiberkabel beskrivna enligt
standard: multimodfiber (MM) som betecknas 50/125 pm, och
singelmodfiber (SM) som betecknas 9/125 pm (ibland dven 10/125 pm).

* Multimod delas in i tre kategorier: OM3, OM4 och OM5. De ildre
kategorierna OM1 och OM2 ir inte lingre godkinda.

* Singelmodfiber delas in i tvéd kategorier OS1a och OS2. Skillnaden
ar endast dimpningen per kilometer. I tilligg specificeras sjilva
glaset i olika klasser med samma prestanda men som til olika
boéjningsradie utan att dimpningen héjs pa ett ndimnvirt sitt.
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14 . Installation av TP-kabel

14 Installation
av TP-kabel

TP-kabelns uppbyggnad

TP-kabeln i spridningsnitet bestr av itta isolerade ledare av entradig
koppar. For anslutningskablar och korskopplingskablar anvinds
flertradiga ledare. Dessa atta ledare dr tvinnade som par vilket i stort sett
eliminerar risken for 6verh6rning.

Dairutover finns det olika utforanden pa uppbyggnad — olika
dimensioner, isolering, typ av tvinning, eventuell kirna, samt oskdrmade
och skdrmade par eller kablar. Dimensioner, uppbyggnad och kabelns
skirmningsegenskaper avgor 6verforingskapacitet.

Om kablarna dr oskidrmade eller skirmade avspeglas i kabelbeteckningen.

Kabelns skirm betecknas

U = Oskirmat (Unscreened).
F = Folieskirm (Foiled).

Parens skidrmning betecknas:

U = Oskirmat (Unscreened).
F = Skirmat (Foiled).

S = Skdrmstrumpa (Screened).

XX/XTP

U/UTP  U/UTP F/UTP U/FTP F/FTP
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Med nya méjligheter aft
strémforsoria tillsammans
med hastigheter upp il
40 miljarder tecken i se-
kunden, halsar vi ater den
vél balanserade koppar-

kabeln!

TP star for Twisted Pair. | en
TP kabel finns 4 par. Varije
par har individuell stigning
fér tvinningen. De fyra
paren kablas sedan ihop
med varandra i en mycket
noggrant utrdknad stigning.

S/FTP






	Framsida Komminst.pdf
	Kommunikationsteknik-Installationshandbok_Smakprov.pdf
	Baksida Komminst.pdf



