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Valkommen till
elteknik!

Denna bok innehéller fakta som ticker amnet Elteknik, nivi 1.

Kursens syfte ér att:

* Ge dig en inblick i vad ett val mot inriktning elteknik kan
innebira for olika yrken och vad dessa yrken bestar av for

arbetsuppgifter.

* Utifran arbetsmiljo, lira dig att utféra enklare
verkstadsarbeten pi ett bra och sikert sitt.

» Utifrin elsikerhet, lira dig att utféra enklare
elarbeten pa ett bra och sikert sitt.

* Lira dig elkunskaper som du har stor nytta av dven som privat-
person och fastighetsigare.

Vilket yrke har inte med el att
gora?

Alla yrken som den hir utbildningen kan leda till har sin grund
i det elsystem som finns uppbyggt i Sverige. Efter att ha lirt dig
och forstitt innehillet i denna bok kommer du vara vil insatt

i elsystemets uppbyggnad vilket dr mycket viktigt. Inom alla
yrkesinriktningar dr detta en information som du maste ha god
kunskap i. Elteknik dr ddrmed ett imnesomrade som du har
anvindning av oberoende av vilken inriktning du sen viljer.

Inrikining Elteknik
Pi inriktningen Elteknik utbildar du dig till elektriker dér du i

torsta hand installerar el- och teletekniska system. System som vi
alla anvinder dagligen bide privat och i arbetslivet.

Att fakta om verkstadsarbete hamnat i en dmnesplan f6r
inriktning Elteknik beror sikert p4 att just eltekniksomradet

ar det omride som kriver mest allsidig hindighet och
verkstadskunnande. Att vara en duktig hantverkare dr nimligen
en av el- och teleteknikerns nédvindiga egenskaper.

\G‘l 25/ PAUL HAKANSSON

ELTEKNIK
NIVA1

~—"

INTRODUKTION TILL ELARBETEN

Denna bok ger dig en inblick i vad
ett val mot inrikining Elteknik kan
innebdra for olika yrkesalternativ
och vad dessa yrken bestdr av fér
arbetsuppgifter.

Wnan===>

Att vara en duktig hantverkare dr
en bra egenskap fér en elektriker.



Gejirnet — du har en massa spinnande saker att lira dig!
Det ir viktigt att du redan i inledningen av din utbildning ser till
att vara fokuserad och att du lir in sa mycket som méjligt.

Den grundkunskap du skaftar dig redan nu ger en stabil grund att
bygga vidare pa!

Lér in s& mycket som méjligt! Med en
bra grundkunskap kan du sen fortsétta
klattra steg fér steg.

(.. :
Forfattarpresentation

PAULHAKANSSON

FORLAG

Paul Hékansson

Jag dr forfattare till ett flertal titlar inom det el- och teletekniska omradet. Titlar som jag nu i egen
regi kan ge ut. Att sjilv fi ta hand om framstillan, produktion och forsiljning har linge lockat

mig och nu har det blivit verklighet. Jag hoppas innerligt att du ska finna mina bocker intressanta
och ldrorika.

Parallellt med mitt skrivande driver jag foretaget PE Allkonsult AB med konsultverksamhet
inom pedagogik och el-teleteknik. Att hjdlpa foretag, kommuner och organisationer med
framtagning av Egenkontrollprogram samt utbilda i egna framtagna kurser dr da min
huvudsyssla. Jag har tidigare arbetat som elektriker i ett 15-tal ar samt varit yrkesldrare pa
Elprogrammet i 15 ar.

Att som yrkeslirare fi f6lja de studerande i sin utveckling har varit ett sant néje. Jag hoppas fa

dela den resan dven med dig, sé tveka inte att hora av dig om du vill veta mer, sa kan jag lotsa dig
pa vagen.

Med vinlig hilsning
Paul Hakansson

www.elofele.se
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Kapitel 1 - Elekiriker, en harlig ...

Elekiriker,

en harlig kombination av
teoretisk och praktisk
kunskap

Kul att du vill vara med i génget!

Du har valt ett program dér du kommer att ldsa spénnande och avancerad fteori.
Du kommer éven att fa arbeta praktiskt! Som elektriker kommer du f& en méngd
egenskaper som du fér nytta av savdil privat, som i yrkeslivet!

.
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Kapitel 2 - El- och teleteknikern, en méngsysslare

El- och teleteknikern
- en mangsysslare

Elyrket- ett yrke dér du kan férvénta dig mycket spénning och mycket ny teknik!
Fragar du en elektriker vad férdelarna med yrket ér sa talar de flesta om hur fritt,
allsidigt och omvéixlande yrket ér. Andra ser de sociala kontakterna med kunder och
andra yrkesgrupper som det mest positiva.

All ny teknik och dess odndliga méjligheter ér definitivi nagot som ocksa lockar allt
fler. Ar man dessutom dataintresserad sa kan man dgna sig at att programmera
systemen ocksa.

16



Kapitel 3 - Grundléggande regler och begrepp

Grundlaggande regler
och begrepp

Det mesta inom el styrs av lagar och regler som innehdller méngder med olika
begrepp. Begreppen ldr du dig successivt. Alla regler déremot ér naturligtvis oméjligt
att kunna utantill. Man far istéllet léra sig att s6ka den information man behéver i

en speciell situation. Om man inte arbetar enligt géllande lagar och regler kan det
tyvérr ga illa!

En person som arbetar med el méste férsté allvaret med jobbet och vad som faktiskt kan hénda om man inte gér
rétt, konsekvenserna.

26



Kapitel 4 - Arbete ur elsékerhetssynpunkt

Arbete ur elsakerhets-
synpunkt

Elsékerhet - utbildningens ledstjérna!
Eftersom alla yrkesinriktningar leder till arbeten dér du har med el att géra sa ér det
oerhort viktigt att du kan hantera el, d v s att du vet hur du ska agera elsékert.

33



Kapitel 5 - Elsékra anslutningar

Elsakra anslutningar

Att anslutningar ska vara sékra kénns sjélvklart i vissa sammanhang.
| detta kapitel ska vi bredda begreppet sikra anslutningar ur elsékerhetssynpunkt.

42



Kapitel 6 - Eldistribution

Eldistribution

En utbildning kring vart elsystem startar vid kéllan - kraftverket.




Kapitel 7 - Sékringar och grupper

Sakringar och grupper

Du kommer sékert hamna i situationer dér du maste férsta hur elsystemet i
stort fungerar och hur en central ér uppbyggd.

64



Kapitel 8 - Jordfelsbrytare och andra sékerhetsanordningar

Jordfelsbrytare och
andra sakerhets-
anordningar

En sékring skyddar framst anlédggningen. For att uppna ett fullgott personskydd
krévs jordfelsbrytare!

60 JORDFELSBRYTARE

Kontrollera funktionen regelbundet
genom att trycka in testknapp T.

~ Jordfelsbrytaren skall da I6sa ut och
bryta omedelbart. 103701

1n25A 1,,0,03A |, MA
Un~2301400\!

. 60
' RoD 25-0,03  Residual Curont Device a
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Kapitel 9 - Elmateriel och installationsmiljéer

Elmateriel och
installationsmiljoer

Rétt produkter for aktuell miljé ér det som gdller for ett fungerande el- eller datanét!
Dessutom ska det installeras pa ett proffsigt sétt ...
Det dr oavsett inrikiningsval mycket viktigt att du har forstaelse for det!

82



Kapitel 10 - Materialléra och féastteknik for elyrken

Materiallara och
fastteknik for elyrken

For att arbeta rétt och ta rétt beslut, bland annat kring lémplig féstteknik, krévs
en god materialkunskap.

S 0530 |

ENNDSi!af‘/
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Kapitel 11 - Belysnings- och vagguttagsinstallationer

Belysning- och vagg-
uttagsinstallationer

Det finns olika sétt att styra belysning. Det kan ske pa traditionellt sétt med
stromstdllare eller mer raffinerat med t. ex. ett kommunicerande installationssystem.
I denna inledande bok ska vi i huvudsak fokusera pé stromstiillare.
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Kapitel 12 - Arbete fran stege och stallningsbyggande

kortslutning uppsta.

Arbete fran stege och
stallningsbyggande

Férra kapitlet gav dig méjligheter att bérja 6va pa belysningsinstallationer.

Det gav dig ocksa information om bl.a. ljuskdillor. | samband med installationer
och t. ex. ljuskéllabyten s behéver du hjilpmedel for att na hégre hojder.

| detta kapitel ska vi reda ut vilken utrustning som passar bést i olika situationer.

114



Kapitel 13 - Ritningar, kretsar och dess scheman

Ritningar, kretsar och
dess scheman

Fér att kunna installera, utska eller felséka en anlédggning ér det viktigt att veta
hur man léser ritningar och scheman.
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Kapitel 14 - Mekanisk ritningslara och matteknik

Mekanisk ritningslara
och matteknik

Att kunna tolka en mekanisk ritning ér viktig kunskap. | detta kapitel ska vi
ddrfor fokusera pa ritningsléra inom mekanik.
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Kapitel 15 - Verkstads- och hantverksarbete

Verkstads- och
hantverksarbete

I verkstaden och inom manga arbetsomraden som el- och energiprogrammet
utbildar till bearbetar du ofta materialen du ska arbeta med. De vanligaste
momenten, vid bearbetning, bérjar vi ldra ut i detta kapitel.
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Kapitel 16 - El- och verkstadsarbete ur arbetsmiljosynpunkt

El- och verkstadsarbete
ur arbetsmiljosynpunkt

Du ska nu fa en grundkunskap kring arbetsmiljé! Kan kénnas oviktigt i unga ér,
men du ska méa bra i manga ar...
Sa, var rddd om dig redan nu!

“ALLA SKA KOMMA HEM OSKADDA EFTER VARJE ARBETSDAG!"

ULRIKA DOLIETIS, VD fér medlemsorganistationen
HALL NOLLAN - Samverkan fér noll olyckor i byggbranschen
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Kapitel 17 - Kvalitet - Miljé

Kvalitet - Milis

Ett arbete, oavsett omrade, ska planeras, genomféras och féljas upp for att
sdkerstélla att det blivit rétt. Alla pé foretaget ska veta vem som gér vad, hur
utrustning ska hanteras, hur onédiga utslépp forhindras och vad som kan géras

for att t. ex. minska energiférbrukningen.

173



Ellara

Introduktion till elektriska storheter
och maétning

Vad ir elektriska storheter?
Nir vi arbetar med elektriska kretsar behover vi kunna mata och berikna

olika elektriska storheter. De tre viktigaste storheterna i resistiva kretsar r:

* Spianning (U) — mits i volt (V)

* Strom (I) — mits i ampere (A)

* Resistans (R) — mits i ohm (Q)

Dessa storheter hinger ihop genom Ohms lag, som siger att:
U=I"-R

Det betyder att om vi vet tva av storheterna kan vi alltid rikna ut
den tredje.

Matinstrument och hur vi anvander dem

For att mita elektriska storheter anvinder vi multimetrar. En multimeter
kan anvindas for att mita spinning, strém och resistans.

Sé hir kopplar vi in multimetern:

* For att mita spanning kopplar vi multimetern parallellt med
komponenten.

* For att mita strom kopplar vi multimetern i serie med
kretsen.

* For att mita resistans maste komponenten vara frainkopplad
fran stromforsorjningen.

Viktigt! Nir du miter strém maéste du anvinda ritt inging pa
multimetern, annars kan du skada instrumentet.

Praktisk méatning och berdkning i en likstromskrets

Exempel 1: Berikna och miita spinning, strtom och resistans

Tank dig att vi har en krets med ett batteri pi 12V och ett motstind pi 6
Q.

1. Berikna strommen genom Ohms lag:
v 12V
I=—=—=2A4
R 62
2. Miitning av strom:

+ Still in multimetern pé strom (A)

Koppla den i serie med motstandet

Lis av vardet — det ska visa 2 A

3. Miitning av spinning:

Still in multimetern pa volt (V)

Koppla den parallellt 6ver motstindet
Lis av virdet — det ska visa 12V

Kapitel 18 - Ellara
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Den hér boken vénder sig ill alla som behéver grundléiggande kunskaper inom émnet
elteknik. Den ger en 6versikt av arbetsmarknaden och de olika valméjligheter en utbildning
inom elteknik ger.

Boken ger en god allménbildning kring begrepp inom elomradet och fokuserar i huvud-
sak pa elarbeten som inte kréiver auktorisation. Sédana arbeten kréver en forstéelse for
elsystemets uppbyggnad, grundléggande installationskunskaper samt kunskaper kring
elmateriel.

Andra omréden som behandlas ér mekaniskt arbete och arbetsmilis.
Sammantaget ger bokens innehdll eleverna en férstéelse for majligheter och utmaningar
inom el- och teletekniksomrédet.

Paul H&kanssons &vriga utgivning, numera i egen regi, bestér dessutom av nedanstéen-
de léromedel med tillhérande arbetsmaterial.

Arbetsmaterialet best&r av évningsbok och Elevguide/arbetsuppgifter i form av fysiska
bocker eller ett interaktivt Al-verktyg som ersditter dvningsboken och Elevguide.
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