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Intfroduktion

Hej och valkommen

Hej och vilkommen till boken Installationsteknik, niva 1. Denna
bok blir ett av momenten for att fi en si kallad Begridnsad Aukto-
risation B. Det kan vara si att detta dr den forsta bok du kommer
i kontakt med av de liromedel jag ger ut inom elinstallations-
omréidet. Det kan ocksé vara sa att du redan list det inledande
laromedlet Elteknik, niva 1. I sa fall finns det en del moment i den
hir boken som du kommer kdnna igen, se det dd som en mojlighet
till repetition.
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ELTEKNIK INSTALLATIONSTEKNIK
NIVA1

INTRODUKTION TILL ELARSETEN

Elteknik, niv&1 Installationsteknik, nivg 1
Liromedlets syfte ir att ge dig:
* f6rmagan att utfora elarbete med en bra installationsteknik.

» tardigheter i att anvinda ritningar, scheman, instruktioner,
standarder och foreskrifter.

* f6rmaga att vilja och anvinda olika verktyg, instrument, materiel
och 6vrig utrustning som anvinds inom omréadet.

* kunskaper om miljokrav och bestimmelser inom omradet.
- tirdigheter i att avhjilpa fel och underhalla elanlidggningar.

* f6rmaga att arbeta sikert, arbetsmiljomaissigt, ergonomiskt och
estetiskt.

* t6rmaga att dokumentera ditt arbete.

Ska du ldsa in teorin for en Begrinsad Auktorisation B, ska du
dessutom ldsa kurser i Elldra.
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Paul Hékansson

Jag idr forfattare till ett flertal titlar inom det el- och teletekniska omridet. Titlar som jag nu i egen
regi ger ut. Att sjilv fi ta hand om framstillan, produktion och forsiljning har linge lockat mig
och nu har det blivit verklighet. Jag hoppas innerligt att du ska finna mina bocker intressanta och
lirorika.

Parallellt med mitt skrivande driver jag foretaget PE Allkonsult AB med konsultverksamhet inom
pedagogik och el-teleteknik. Min huvudsyssla ir att hjilpa foretag, kommuner och organisationer
med framtagning av Egenkontrollprogram samt utbilda i egna framtagna kurser dr di min huvud-
syssla. Jag har tidigare arbetat som elektriker i ett 15-tal 4r samt varit yrkesldrare pd Elprogrammet
i15 ar.

Att som yrkesldrare fa folja de studerande i sin utveckling dr for mig ett sant néje. Jag hoppas fi
dela den resan dven med dig, s tveka inte att hora av dig om du vill veta mer, jag dr vildigt girna
din lots pé vigen.

Med vinlig hilsning

Paul Hakansson

www.elotele.se
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1 Krav kring elarbeten

Oavsett miljé kan man aldrig slappna av nér det géller kraven kring
att utfora elarbete och att halla sin elanlédggning i elsékert skick!
De overgripande kraven kommer fran Elsdkerhetsverket.




2 Eldistribution

Eldistribution

For att pa ett bra sdtt tillgodogéra dig fakta fran den
hér boken sa behéver du kunskap om elsystemet.




3 Elinstallationsarbete
och dess viforande

Med en begrénsad auktorisation, B far du utféra mindre elinstallations-
arbeten. Det krédver en god forstaelse for vad som gadiller for en
elinstallations utférande och materielval.
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4 Elmateriel

Oavsett var eller vad du kommer installera maste du viilja rétt
elmateriel. Det blir upp till dig att ldra dig hur du ska installera
i olika miljéer och vilka krav som gdiller for val av elmateriel.
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5 Det svenska
elséikerhetssystemet

Elséikerhet i vara anldggningar uppnas ndr vi féljer det
elsdkerhetssystem som finns. Det dr ett nodvéndigt och omfattande
omrade som du maste sétta dig in i om du ska utfora elarbeten.

|
|
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6 Manévrering av
olika belasiningar

Att elektriskt kunna manévrera en utrustning dr oftast vad en

N

elinstallation gar ut pa.
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7 Motorer

Den trefasiga asynkronmotorn dr den i sédrklass vanligaste
trefasmotorn. Den forekommer i praktiskt taget all verksam-
het déir man behéver en oom, driftsdker och Iéttskott elmotor.
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8 Dokumentation

For alla som arbetar med installation, service och underhall ar
ritningar, scheman och tabeller viktiga arbetsinstrument.

=,
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9 Praktikfall pa
Kvarnstrands

Pa bilden ser du en fleroperationsmaskin. Idag pagar full produktion.
Vi ska félja elarbetet som maskininstallationen innebar for att ge dig
en sa verklighetsnédra upplevelse som méjligt

)

i B

<
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10 Dimensionering
och skydd

Med en begrédnsad auktorisation, B far du bara ansluta till befintlig
gruppledning. Det dr da viktigt att du ansluter med samma kabelarea
som i den befintliga matningen. For att inse vikten av att vilja rétt

area dr det viktigt att du har en grundkunskap om dimensionering
och val av skydd.
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11 Startalternativ
for motorer

Ndr en asynkronmotor startas krédver den hég strom fran ndtet,

fem till sju ganger mérkstrommen (den strom som anges pa motorns
mdrkplat). Standarden SS 437 01 02 anger ait motorer vars startstrom
overstiger 1,5 ganger mdtarsdkringens médrkstréom ska mjukstartas.

I det hdr kapitlet far du ldra dig mer om olika startalternativ.
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12 Kopplingsvirusining
= skapsbhyggnad

Det finns manga maskiner som behéver apparatskap dér
styrfunktioner till maskinen kan placeras. Nagra exempel dr
hissar, verktygsmaskiner och portar.
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13 Felsokning, service
och underhall

Att arbeta metodiskt och att kunna sina mdétinstrument ér tva viktiga
faktorer for lyckade kontroller och felsékningar. Nér du sedan kan
ldgga till upparbetad rutin och erfarenhet sa finns alla férutséttningar
for ett framgangsrikt arbete med service och underhaill.
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14 Starkstromspaketet

Det mesta inom el styrs av lagar och regler. Det dr naturligtvis omojligt
att kunna alla dessa utantill. Man far istéllet lcira sig att séka den
information man behéver i en speciell situation.

Var informationen finns och hur man hittar i foreskrifter och standarder
ska vi titta ndrmare pa i detta kapitel.

Om man inte arbetar enligt géllande lagar och regler kan det sluta illa!
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15 Atervinning och héllbarhetsarbete

Atervinning och
hallbarhetsarbete
1 elbranschen

Atervinning och héllbarhet ér centrala fragor
i elinstallationsbranschen. Det finns flera
miljéutmaningar kopplade till elmaterial.

Du har en nyckelroll

Som eltekniker spelar du en nyckelroll i att minska branschens miljo-
paverkan genom medvetna val och smarta arbetsmetoder. Genom att
torsta hur elmaterial atervinns, vilka miljérisker som finns och hur
varje val paverkar miljon, blir du en mer eftertraktad elektriker. Att
planera med hallbarhet i atanke dr inte bara miljévinligt — det 4r ocksa
ckonomiskt smart och ett bevis pa yrkesstolthet.

Miljoutmaningar kopplade till
elmaterial

Elbranschen anvinder stora mingder material — frin metaller som
koppar och aluminium till plaster, elektronik och farliga dmnen som
bly och kvicksilver. Dessa material innebr:

» Hog miljopéaverkan vid utvinning.

* Ansvar vid avfallshantering, sirskilt nir det giller elavfall som ofta
klassas som farligt.

* Stort atervinningsvirde, sirskilt metaller som koppar och
aluminium.

Dirfor dr det viktigt att forsta vad elmaterial bestir av och hur det bist
hanteras nir det tjanat ut.

Vad ér elmaterial och hur atervinns dete
I elinstallationer forekommer bland annat:
* Koppar och aluminium i kablar.

* Plaster i isolering och kapslingar (ofta PVC eller halogenfria

alternativ).
* Elektronik i styrsystem, centraler, sensorer och belysning.

* Batterier och ljuskillor med farligt innehll (t.ex. kvicksilver,
litium).
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