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Norrskenet far natthimlen att lysa i starka farger. Fargerna uppstar
nar partiklar fran solen krockar med atomer i jordens atmosfar. Alla
partiklar ar olika typer av materia.

2 Materia

I det hir kapitlet ska du lira dig mer om hur materia ir
uppbyggd. Du ska fa se exempel pd hur bilder av atomer

kan anvindas for att beskriva materia.

- Hur ser bilder av atomer och molekyler ut?

- Vad ir grundimnen och hur minga sidana finns det?
- Vilka former av materia finns det?

- Hur kan virme och kyla fa materia att byta form?



2 - Materia

Materia har vikt och volym

Om du kinner dig osiker pi om nagot 4r materia kan du fundera
over om det gar att vaga. Allt som har en vikt 4r materia. Varje atom
har en bestimd vikt och en bestimd storlek.

Materia finns i tre former pa jorden. Det finns fasta amnen, flytande
amnen och gaser. Vad finns det da som inte dr materia? Virme, ljus

och krafter bestér inte av atomer, och ir dirfor inte materia.

Bilder av atomer och molekyler

For att forsta kemi behover vi bilder av atomer. Vi ritar ofta atomer
som kulor, dir olika farger visar atomer av olika slag. Syreatomer
brukar vara roda, som du sag i forra kapitlet. I molekyler finns det tva
eller flera atomer. Det visar vi genom att rita tva eller flera kulor som

sitter ihop.

Partiklar av olika storlek

Partiklar ar sma bitar av ett imne. Partiklarna i lera och sand ir

sa stora att de syns. I sand finns partiklar som kallas sandkorn. Ett

sandkorn kan vara 1 millimeter stort och gar att se utan forstoring.
Atomer och delar av atomer ar mycket sma partiklar. Atomer ar

mycket mindre 4n nigot vi kan se. Enrad med en miljon atomer blir

ungefir en millimeter lang.

4 N

1 millimeter -
ett sandkorn . ;s
en miljon atomer - pecccccccce
/
Q

L/

\

Atomer gar inte att se med ett forstoringsglas.
Men om vi tdnker oss en rad med en miljon
atomer, sd ar den ungefar 1 millimeter lang.

gas

latt amne som fyller upp det utrymme
dir det befinner sig

partikel
liten bit av materia, kan vara ett korn
av ett &mne, en molekyl, en atom eller
en del av en atom

Jag tycks vara
gjord av materia.

< vag

Vad har du lart dig?

¢ Hur kan vi skilja materia

frin det som inte ir materia?

¢ Vilka ir de tre former av

materia som finns pa jorden?

¢ Hur ser bilder av atomer och

molekyler ut?
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kondensera
indra form fran gas till viatska

kokpunkt

temperatur dir en vitska kokar

smiltpunkte
temperatur dir ett imne gér fran
fast till flytande form

fryspunkt
temperatur dir ett dmne gar frin
flytande till fast form

-

\—_—

100 grader

bubblor med

vatten i gasform

>

Vattnets kokpunkt &r 100 grader.

Vid den temperaturen bildas bubblor

med vatten i gasform.

Vad har du lart dig?

¢ Forklara varfor imnen

vixlar form nir de virms!

¢ Vilka temperaturpunkter

finns for andring av form?

¢ Forklara skillnaden mellan

avdunstning och kokning.
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Materia andrar form

Formen vixlar nir amnen virms eller kyls. Uppviarmning gor
att partiklarna ror sig mer. Till slut kan inte krafterna halla ihop

partiklarna, och da andras amnet till en annan form.

1. Virme far ett fast iamne att smilta och bli flytande.

2. Virme far ett flytande dmne att avdunsta och bli gas.
3. Kyla far en gas att kondensera och bli flytande.
4

. Kyla far ett flytande amne att stelna och bli ett fast amne.

/VARMT @ Gasform @
/av(:unstar kondenserar
Flytande Flytande
form form
Qﬁllter ste'ia"/
@ Fast form @ KALLT

A /

Kokpunkt, smaltpunkt och fryspunkt
Amnen kokar, smilter och stelnar vid bestimda temperaturer. Alla

amnen har en kokpunkt, en smiltpunkt och en fryspunke.

¢ Vitskor avdunstar genom att gas avges fran ytan. Vid
kokpunkten ror sig partiklarna si mycket att bubblor med
gas bildas inne vitskan. Kokningen pagar tills all vitska
har kokat bort och blivit gas. Vatten kokar vid 100 grader.

¢ Vid smaltpunkten dndras ett imne fran fast till flytande
form. Vid fryspunkten dndras ett amne fran flytande till
fast form. Fryspunkten ér alltid samma som smiltpunkten.

Vatten fryser till is vid 0 grader, och is smilter vid 0 grader.




SAMMANFATTNING

Materia ér allt som har vikt och volym.
Materia bestar av atomer. Varje atom har
en bestaimd vikt och en bestimd storlek.

Materia finns i tre former. Det finns fasta
dmnen, flytande dmnen och gaser.

Vi ritar atomer som kulor med olika
firger. Fargerna visar olika slags atomer.

Kemister arbetar ofta i laboratorier och
gor experiment.

En av Sveriges mest kinda kemister levde
under 1700-talet och hette Carl Wilhelm
Scheele.

Scheele var den som forst upptickte
dmnet syre. Han kom p4 att luft bestar av
flera gaser.

Pi jorden finns 92 grunddmnen. Atomer
av samma grunddmne dr likadana. De har
en viss vikt och en viss volym.

De flesta grunddmnen ér metaller.

2 - Materia

»  Vite, syre, kol och svavel dr nagra av de
grunddmnen som dr viktiga for livet pa

jorden.

¢ Fasta amnen har bestimd form.
Partiklarna hills ihop av starka krafter.

e  Flytande dmnen har inte bestdimd form.

Partiklarna hélls ihop av svaga krafter.

¢ Amnen i gasform har inte bestimd form,
och volymen 6kar mycket av virme. Inga

krafter haller ihop partiklarna.

*  Gaser fyller hela utrymmet dir de finns
och partiklarna sprids litt.

*  Varje dmne har en kokpunkt och en
smiltpunkt vid bestimda temperaturer.

e Envitska avdunstar frin ytan och blir gas
aven ndr den dr kallare dn kokpunkten.

* Vid kokpunkten ror sig partiklarna si
mycket att gasbubblor bildas i vitskan.

Nya begrepp att 6va pa
-~
apotek gas
avdunsta grundimne
experiment kokpunkt
fryspunkt kondensera

laboration
laboratorium (labb)
metall

mikroskop

partikel
smaltpunkt

vatska
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En skogsbrand &r en skrammande hédndelse. Elden férvandlar levande
organismer till koldioxid och aska. Efter branden finns kala klippor och brénda
stammar kvar. Men livet tar ny fart och snart spirar grona vaxter i askan.

6

KemiskRa reaktioner

I det hir kapitlet ska du lira dig om kemiska reaktioner. Tva
kemiska reaktioner 4r extra viktiga for livet. Reaktionerna
kallas fotosyntes och cellandning,.

- Vad hinder vid en kemisk reaktion?

- Hur gar fotosyntes och cellandning till?

- Vilken nytta har vi av det som vixter bildar?

- Varifrin kommer den energi véra celler behdver?



6 - Kemiska reaktioner

Materia forandras

Jorden bildades f6r flera miljarder ar sedan, och samma atomer finns
kvar idag. Materia forsvinner inte, den bara forandras. Forindringar
sker genom kemiska reaktioner, dir molekyler bryts ned och nya

molekyler bildas.

Kemiska reaktioner

Vad hinder med atomerna nir ved brinner? Vedtrina blir allt mindre
nir triet brinner upp. Molekyler i veden reagerar med luftens syre
och bildar nya molekyler. Det bildas osynliga gaser som sprids i
rummet. Du ser inte gaserna, men alla atomer finns kvar nigonstans.

Det enda som syns ar aska av amnen som inte har brunnit upp.

Reaktionspil visar en kemisk forindring

Inom kemi anvinds en pil for att visa en kemisk reaktion. Pilen
kallas reaktionspil och kan lisas som “reagerar och bildar”. Nir en
bit kol brinner i luft sker en kemisk reaktion mellan kolatomer och
syreatomer. Molekyler av koldioxid bildas.

Den kemiska reaktionen mellan kol och syre kan beskrivas s hir:
kol + syre — koldioxid

Kol och syre - reagerar och bildar - koldioxid.
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kemisk reaktion
hiandelse diar &mnen férandras och
nya dmnen bildas

aska
graaktiga rester efter férbrinning

reaktionspil
symbol som visar att en férindring
sker vid en kemisk reaktion

Nar bitar av trdkol brinner sker en kemisk
reaktion dar kolatomer férenas med syre.

Vad har du lart dig?
¢ Vad bildas nir kol reagerar

med syre?

¢ Varfor blir en kolbit mindre

nir den brinner?

¢ Vad betyder reaktionspilen i

en kemisk reaktion?
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vegetarisk kost
kost som enbart eller till stérsta delen
innehaller livsmedel fran vaxter

fullkorn

livsmedel som framstills genom att
hela sideskornet anvinds

kostfibrer, fibrer
vaxtmaterial i fédan som inte kan
brytas ned vid matspjalkningen

antioxidanter
amnen som skyddar cellerna frin
skador vid kemiska reaktioner
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Halsosam kost

Minniskan ir av naturen allitare, och vi mér bést av varierad mat.

Om vi dter mat med for lite variation kan vi fa brist pa niringsimnen.

Bra f6r hilsan

Maten ska ha vitaminer och mineraler och en lagom mingd

energi. For att vi ska bli métta behéver maten ha volym som fyller
magsicken. Det ska ta lite tid att bryta ned maten, s att vi 4r mitta

lange och mingden glukos i blodet halls pa en jimn niva.

Fett och protein
Maten behover innehalla protein och de typer av fett som véra celler
inte kan tillverka sjilva. I olja fran vixter och fett frin fiskar finns
nyttigt fett som behovs f6r cellmembran.
Mjolk, agg och kott ger bra protein som innehaller alla aminosyror
vi behover. I vegetarisk kost ingir inte kott. Den som enbart dter
livsmedel frin vixter behover ita proteinrika bénor och irtor for att

inte fa brist pa protein.

Fullkorn och kostfibrer
Fullkorn innehéller alla delar av sideskornen,
aven skalet. De yttre delarna av sideskornet
kallas kli och innehéaller mycket kostfibrer och
mineralimnen.

Kostfibrer bestir mest av cellulosa som inte
kan brytas ned av vara celler. Fullkorn ger
mittnad och minskar risken att dta for mycket
energirik niring. Cellulosan ar dven bra for

tarmarna och bakterierna som lever dir.

Bilden visar ndgra livsmedel som raknas till fullkorn.
De innehaller mycket kostfibrer och mineralédmnen.



7 - Naringsamnen

Frukt och gronsaker
Firska frukter och gronsaker har mycket vitaminer och
mineraler. De innehéller ocksa kostfibrer och andra
langsamma kolhydrater.

Kolhydrater som tar tid att bryta ned hojer blodsockret
langsamt. Gronsaker ger stor volym och mittar bra. De
innehéller ganska lite energi, sa vi kan dta mycket av dem.

[ vixter finns en typ av amnen som kallas antioxidanter.
Dessa amnen ir ofta starke fargade och skyddar cellerna frin

skador som kan uppsté vid kemiska reaktioner i kroppen.

Starkelse
Vitt ris, vitt mjol och nudlar bestar till stor del av stirkelse.
Dessa livsmedel ger nistan enbart energi, och ganska lite
vitaminer och mineraler. Vi behover komplettera med
fullkorn och grénsaker. Mat som saknar kostfibrer gor att
magen och tarmen far for lite att arbeta med. Vi haller oss

inte mitta s linge.

Livsmedel som till stor del bestar av starkelse
ger energi, men inte s3 mycket kostfibrer.

Frukt och bar &r bra mat som ger oss vitaminer
och nyttiga kostfibrer. Bar ar ocksa rika pa de
dmnen som kallas antioxidanter.

Vad har du lart dig?

¢ Varfor bor vi 4ta kostfibrer?

¢ Vad ir bra med frukt och

gronsaker?
¢ Var finns nyttigt fett?

¢ Varfor kan vi inte leva av

enbart ris och nudlar?
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