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Fysik 4-6

Energi far saker att handa

energi Vi pratar ofta om energi, men det dr svart att siga exakt vad energi 4r.
formaga att utfora arbete eller rérelse Ett forsok till beskrivning ar att energi far saker att hinda. Men det
energiform forklarar inte allt. Det ar lattast att forsta energi genom exempel.
form som energi finns i vid ett visst
tillfalle

Vad kan energin utritta?
energiprincipen Solens energi gor att det blir varmt och ljust pa jorden. Energi i dina
naturlag som siger att energi inte kan Kler o6 duk . .. . beh
skapas eller forstoras, bara omvandlas | Muskler gor ace du kan gi upp ur singen pa morgonen. Energi behovs

omvandling av energi for att fi lampan i rummet att lysa. Med hjalp av energi kan vi dka

andring av energi fran en energiform
till en annan energiform

mellan olika platser. Utan energi hinder ingenting.

Former av energi

Det finns manga former av energi. Foljande lista visar exempel pa

energiformer. Du kommer att fa lira dig mer om dem senare.

¢ Virmeenergi finns i varm materia. Ju hogre temperatur

nigot har, desto mer virmeenergi finns det.
¢ Stralningsenergi finns i solljus och i ljus fran lampor.

¢ Kemisk energi finns i mat och branslen. Allt som kan

brinna har kemisk energi. Socker och fett dr energirik mat.

¢ Elekerisk energi dr det vi anvinder i elektriska apparater.

¢ Rorelseenergi finns i allt som r6r sig. Ju snabbare nagot ror

Véxter kan fanga in stralningsenergi fran
solljuset. Energin anvands till att bilda
dmnen som innehaller kemisk energi.

sig, desto mer rorelseenergi har det.

Ser du surfaren?
Energin i vdgorna ger rorelseenergi
at surfaren som lyfts upp av en vag
och glider ned igen.

Nazaré, Portugal
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2 - Fysikens grunder

Energi kan inte forstoras

Allt som hinder i universum handlar om energi och hur energi
forandras. En av fysikens naturlagar kallas energiprincipen. Den
sdger att energi inte kan skapas och inte forstoras, bara omvandlas.
Energi kan flyttas mellan olika platser. Energi frin solen stralar ut i

universum. Det gor att solens energi minskar lite hela tiden.

Omvandlingar av energi
Energi forandras genom att byta form. Vi siger att energin
omvandlas nir den vixlar frin en energiform till en annan.

Materia paverkas av energi pi minga sitt. Ett foremal kan bli varmt
om vi tillfor energi. Foremal kan sittas i rorelse av energi. Listan

nedan visar exempel pi omvandling av energi.
¢ Maten du iter innehaller kemisk energi. P lektioner i

idrott omvandlas den kemiska energin till rérelseenergi.

¢ Nir du kokar vatten pé spisen omvandlas elektrisk energi

till virmeenergi.

¢ Nir du ar ute en solig dag omvandlas strilningsenergi fran

solen till virme pa din hud.

¢ Etcvindkraftverk omvandlar vindens rorelseenergi till

elekerisk energi.

Den energi som finns i gamla 16v blir till nytta
for maskar och andra smadjur i marken.

Energi i luften skapar vindar och
annat vader. Energin i vinden kan fa
vindkraftverk att gora elektricitet.

Vad har du lart dig?

¢ Var finns stralningsenergi?
¢ Var finns kemisk energi?

¢ Vad siger den naturlag som

kallas energiprincipen?

¢ Ge tvaexempel pa

omvandling av energi!
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Brunbjornen har flera anpassningar for att klara de kalla vintrarna i norr. Under
sommaren och hosten ater den upp sig och far ett rejdlt lager med fett. Nar vintern
ndrmar sig kryper bjornen in i sitt ide dar den sover under vintern. Den tjocka palsen
haller kvar ett isolerande lagar av luft. Fettforradet racker anda till varen.

5 Varme och isolering

I det hir kapitlet ska du lira dig mer om vad virme 4r. Du
ska fa veta hur virme kan spridas. Du ska ocksa fa lira dig
hur vi kan paverka energifloden med virmeledande och
isolerande material.

- Vad ir virme och hur miter vi temperatur?
- Hur sprids virme?
- Hur kan vi hindra att virme sprids?



5 - Varme och isolering

Varme som energiform

En av naturlagarna kallas f6r energiprincipen. Energiprincipen siger
att energi inte kan skapas eller férsvinna. Energi kan bara omvandlas
mellan olika former. Vart tar d all energi vigen? Nar energin har

omvandlats blir det till slut bara virme kvar.

Partiklar som ror sig
Virme ir en form av energi som hinger ihop med hur mycket atomer
och molekyler rér sig. Vid uppvarmning av materia fir partiklarna
mer energi, och di bérjar de rora sig mer.

Du har tidigare lart dig att virme kan fi amnen att smalta och koka.
Det som hiander ar att partiklarna ror sig sa mycket att krafterna inte

racker till for att halla ihop dem med varandra.

Varmt och kallt

Temperatur anger hur varmt ndgot ir, och mits med en termometer.
Ordet termo betyder viarme, och meter betyder i det hir fallet matare.
En termometer ar alltsd en virmematare. Temperatur mits oftast
med den skala som kallas celsiusskalan. Matvirdet anges som antalet
grader Celsius, eller forkortat °C.

Minniskans kroppstemperatur ar ungefir 37 °C, och kroppen
fungerar bist nir luftens temperatur ar 20-30 °C. Nir det ar varmare
eller kallare kan kroppen ha svért att halla ratt temperatur. Om vi vet

hur virme sprids kan vi minska problemen med kyla och varme.

\

renens manniskans kattens
behagliga behagliga behagliga
temperatur temperatur  temperatur
pa vintern N Y4

! !

jordens medeltemperatur pa / jordens jordens
koldrekord olika platser i Sverige medel varmerekord

naturlag
forklaring av nagot som hinder i
naturen

energiprincipen
naturlag som siger att energi inte kan

skapas eller férsvinna, bara omvandlas

termometer
instrument som méiter virme

Anders Celsius (1701-1744) anvdnde
vattnets fryspunkt och kokpunkt till
sin temperaturskala.

Vad har du lart dig?

¢ Vad sager energiprincipen

om energi?

¢ Vad hinder med atomer och

molekyler nir nigot virms?

¢ Vilken temperatur dr

behaglig for minniskor?
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spegel

metallyta som reflekterar ljusstralar

regnbage
ljusfenomen p& himlen som uppstar
nir solen lyser genom regn

P
ljus fryq
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\

AN
p

A
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Bildserien visar hur vara 6gon
nas av ljus fran en ljuskalla och
fran ljus som har reflekterats.

Ljus kan speglas
pa vattenytor och
andra jadmna ytor.

Fysik 4-6

Reflekterat ljus och farger

Vi ser saker darfor att vara 6gon triffas av ljusstrilar. Om du tittar pa
ett brinnande ljus ser du ljuset direke frin ljuskillan. Men det mesta

av det vi ser ar reflekterat ljus som har studsat mot nagot.

Ljus reflekteras

Att vi kan se hur omgivningen ser ut beror pa att ljus reflekteras mot
alla ytor. P4 samma sitt som vi ser ménen ser vi dven ljus som studsar
pa allt som finns i narheten. Ljuset fran en ljuskalla studsar mot
boken du liser. Det reflekterade ljuset nar dina 6gon och din hjirna

tolkar informationen till en bild.

Ljus kan reflekteras flera ganger
P4 natten kan vi se saker i ljuset frin manen. Manljuset kommer fran
solen och har studsat mot ménens yta. Sedan har det reflekterade

ljuset fran ménen studsat en ging till mot nagot som finns pa jorden.

Ljus reflekteras mot en spegel
Mot en blank yta kan ljus reflekteras sa exake att det syns en
spegelbild. Nar du ser dig sjilv i spegeln hinder detta:

1. Ljus fran en ljuskilla triffar dig och reflekteras.
. Det reflekterade ljuset triffar spegeln.

2
3. Ljuset studsar rake tillbaka utan att spridas.
4

. Dina 6gon ser en exakt bild, men spegelvind.




6 - Ljud och ljus

Solljus har méanga firger

Ljuset som kommer frén solen ser vitt ut om det reflekteras mot

ett ljust moln eller ett vitt papper. Men i sjilva verket innehller
ljuset manga farger. Vitt ljus ar en blandning av alla firger. Vi kan se
firgerna nir en regnbége visar sig pa himlen. Da har ljuset passerat

genom vattendroppar i luften och delats upp i alla farger.

Svarta och fargade ytor
En del ytor ser svarta ut. Det beror pa att ytan absorberar allt ljus.
Forutom svart och vitt finns ytor med olika firger. Firgade ytor
absorberar vissa delar av ljuset och reflekterar andra delar. Det som

ndr vira ogon ir ljus med en viss firg.

Varfor ar himlen bla?
Pi jorden dr himlen bla. Orsaken ar att luften mest bestir av kvive.
Nir solljuset traffar kviveatomer i luften kommer blatt ljus att spridas
mer 4n andra farger. Blatt ljus strilar mot oss frén alla hall pa himlen
dir solljuset har triffat pa kvive.
P4 andra planeter kan himlen ha andra firger, om andra gaser 4n
kvave dr vanligast i atmosfaren. PA manen 4r himlen svart, eftersom

ljuset fran solen fortsatter rakt fram utan att spridas.

Regnbagen visar alla de farger som finns i ljuset
fran solen, fran violett till rott. Fargerna delas upp
nar ljuset traffar vattendroppar i luften.

a N

vitt ljus gult ljus
fran solen reflekteras

~

-

Nar det vita solljuset traffar badankan
kommer de flesta farger att absorberas.
Det gula ljuset reflekteras.

Vad har du lart dig?

¢ Hur kan fullminens sken

gora att vi ser pa natten?

¢ Vad ir det som gor att vi ser

en yta som vit eller svart?

¢ Hur kan vi se de olika farger

som finns i vitt ljus?
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fossila brinslen
brinslen som bildades fér linge sedan
och nu finns i marken som stenkol,
olja och fossilgas

biobrinsle
bransle som bestar av material fran
vixter, djur eller andra organismer

damm
stor vall eller mur som stoppar flodet
av vatten i ett vattendrag

Det finns lite olja i marken under Sverige,
och forsok har gjorts att pumpa upp den.
Produktionen av olja i Sverige ar inte
ekonomiskt [6nsam.

Gotland
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Miljon paverkas

Var anvindning av energi paverkar miljon pa manga sitt, och
det finns dven andra nackdelar. Det finns ingen helt problemfri

energikilla, men problemen kan vara mer eller mindre allvarliga.

Problem med energikillor
Det finns tva stora problem med hur vi anvinder energi idag. Vi
anvinder energikillor som péaverkar klimatet, och vi anvinder

energikillor som inte ar fornybara.

Klimatet paverkas
Vid fotosyntes blir solenergi till kemisk energi i kolforeningar. For
100 miljoner ir sedan fanns det ocksé vixter som omvandlade energi
fran solen till kemisk energi. Av olika orsaker hamnade vixter nere i
marken dar de inte kunde brytas ned. Den kemiska energin finns nu
kvar i de fossila brinslena stenkol, olja och naturgas.

Vikan se det som att fossila branslen i marken fungerar ungefar som
ett laddat batteri. Brinslena laddades med energi for linge sedan, och
det 4r forst i var tid som energin anvinds. Kolféreningarna eldas upp
och energin frigors. Samtidigt frigors ocksa kol som har varit begravt
i marken. Vid forbranning kommer miangden koldioxid i atmosfiren

att 6ka. Mer koldioxid gér klimatet varmare.

Icke-fornybar energi

En mycket stor del av den energi vi anvinder kommer frin de fossila
brinslena stenkol, olja och gas. Fossila brinslen som bildades for
linge sedan ir inte fornybara. De kan inte nybildas i den take vi eldar
upp dem. Uran som anvinds i karnkraftverk nybildas inte heller.

Nir vi anvinder icke-fornybar energi kommer tillgingen att minska.
Energin blir allt svarare att fa tag pa och darfor dyrare. Vi behover
jobba mer for att fa fram s& mycket som vi behéver. Eftersom vi dr sa

beroende av energi kan samhillet f4 problem om det blir brist.



9 - Energikallor

Miljéproblem och risker

Det finns minga asikter om vad som ar viktigast nir det giller hur

miljon paverkas. En del av problemen kan 16sas eller minskas.

*

Nir vi eldar fossila brinslen 6kar mingden koldioxid och

klimatet blir varmare.

I kirnkraftverken bildas farligt avfall som maste tas om

hand pa ett sikert sitt.

Eldning av brinslen ger r6k med gaser och partiklar som ar

skadliga att andas in.

Odling av biobrinslen kriver mark och d4 minskar

utrymmet for naturliga ekosystem och dkermark.

Om det byggs stora solcellsparker pa dkermark si kan vi

inte anvinda marken for att odla mat.

Tillverkning av solceller och kraftverk kraver tillging till

metaller och andra grundimnen fran gruvor.

Vindkraftverk dodar figlar som flyger mot vingarna, och

de upplevs som storande av minniskor som bor nira dem.

Vattenkraftens dammar paverkar livet i floderna. Fiskar

kan inte vandra till de platser dar de fortplantar sig.

Vattenkraft hindrar fiskar frén att vandra till sina
lekplatser. Har har man byggt en vdg runt hindret.

Svartin, Tranis

Biobranslen ar fornybara, vilket ar en fordel.
Men de kraver mark fér odlingen, och den

e

biologiska mangfalden ar 1ag i en energiskog
som den pa bilden.

Vad har du lart dig?
¢ Vad ir problemet med kol

som finns i fossila brinslen?

Vad ir problemet med icke-

fornybara energikallor?

Vilka problem finns med
vindkraft och vattenkraft?
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