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Det ar gryning i barrskogen. En jarv smyger éver myren och luktar sig fram till ett
byte. Barrskogsbaltet &r den storsta livsmiljon som finns pa land. Det stracker sig
fran Norge genom Sibirien, och vidare genom Nordamerika, anda till Atlanten.

1 Ekosystemtjanster

I det hir kapitlet ska du lira dig om de naturtyper och
andra livsmiljéer som finns i Sverige. Du ska fi veta pa
vilka sitt vi har nytta av naturen.

- Vilka naturtyper finns det i Sverige?
- Vad menas med ekosystemtjinster?
- Vilka ekosystemtjdnster fir vi av naturen?



1 - Ekosystemtjanster

Vi behover naturen

Naturen bestar av ekosystem som kan se mycket olika ut. Klimatet
varierar mellan olika platser pa jordklotet, och dirfor har vixter och

djur utvecklat olika anpassningar for sina livsmiljoer.

Ekosystem

Det ckosystem som uppstar pé en plats bestar av bade levande
organismer och icke-levande delar av miljon. Under ling tid har
varje ekosystem utvecklats till att bli en fungerande helhet. Varje

ckosystem har sin egen uppsittning av arter.

Ekosystemtjinster

Det som ekosystemen gor ar viktigt for de organismer som lever dar.
Men mycket ar till nytta dven f6r oss manniskor. Vi kallar detta for
ckosystemtjanster. Tjansterna ar till nytta for oss pa flera olika satt.
En grundliggande ekosystemtjinst dr fotosyntesen, som innebar att

vaxter tar upp koldioxid och avger syre till luften.

Produkter
Ekosystemen ger oss produkter. En del av det vi dter kommer fran
vilda arter. Fisk och skaldjur fran havet produceras i ekosystem,
men ocksa viltkétt, bar och svamp. Trd och andra material 4r viktiga

ravaror. Minga likemedel kommer frin vixter och andra organismer.

Processer
Det mesta vi dter ar sadant vi tar fram sjilva genom jordbruk och
djuruppfodning. For att detta ska fungera dr vi beroende av flera
processer som ckosystemen skapar. Vi behéover insekter som gor att

det blir fruke och nedbrytare som ser till att naringsimnen cirkulerar.

Upplevelser
Vi médnniskor mar bra av att vara i naturen. Kroppen far rora pa sig,
och kinslor av stress minskar nir vi 4r utomhus i vackra miljéer. Vi

kan dven halla pi med aktiviteter som friluftsliv och bad.

ekosystem
allt levande och den icke-levande
livsmiljén i ett omrade

ekosystemtjinst
ekosystemens produkter och tjanster
som d&r till nytta fér manniskan

ravara
dmne som finns i naturen och
anvands for tillverkning av nigot

process
nagot som hiander och som innebir en
forandring eller utveckling

Naturen ger oss upplevelser och avkoppling.
Det finns mycket intressant att titta pa.

Vad har du lart dig?

¢ Vadingir i det som kallas for

ett ekosystem?

¢ Ge tre exempel pé produkter

vi far fran ekosystem!

¢ Vilka viktiga processer sker i

ekosystem?




utbredning
den geografiska férekomst en art har

pappersmassa
fibermaterial av vixtdelar, som ar
ravara for framstallning av papper

glinta
mindre, 6ppen plats i skogen

Barrskogens trad ar mest tall och gran. Pa
hosten syns |6vtraden med starka farger

nar traden forbereder sig for att falla I6ven.
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Barrskog i norr

Som du kan se pa kartan 6ver Sverige ir barrskogen den vanligaste
naturtypen i vart land. Mellan barrskogen i norr och 16vskogen i

soder finns ett stort omrade med blandskog.

Barrskogens vixter

Barrskogens vixter domineras av triden gran och tall. Bjork och asp
ar [6vtrad som finns i hela landet, de ar vanliga ocksa i barrskogen.
En uppvuxen granskog ir ofta tit och mork, det ar inte mycket ljus
som letar sig ner till marken. Mossor, lavar och ormbunkar finns dar

det inte ar alltfor morke. Blabar och lingon vixer pa de 6ppna ytorna.

Blandskogen i sédra Sverige
Norr om den rena lovskogen i soder finns en naturtyp som ar en
blandning av barrskog och l6vskog. Blandskogen finns ungefar upp
till Dalilven. Varje art har sin egen utbredning och det finns stora
lokala skillnader inom omradet. Skogen ser inte likadan ut i det inre

av Sméland som i omradet runt Milaren.

Ekosystemtjanster frin barrskog
Den ekonomiske viktigaste produkten fran barrskogen ar
triden sjilva. Tallar och granar huggs ned och anvinds till virke,
pappersmassa och brinsle.

Livsmedel fran skogen ir en viktig del av den svenska matkulturen.
I skogen finns lingon och blibar som det ir fritt att plocka. Det finns
aven kantareller och andra sorter av dtbara svampar. Den som dger

mark kan jaga vilda djur som ger viltkéee.




1 - Ekosystemtjanster

Barrskogens naringsvav N
duvhék
lappuggla mesar
bjorn
varg
rodrav
hare — > mard
dlg . \
\ tjader ekorrey insekter i
tall \ blabar - /
gran
SVAMP < 45da vixter och djur )

Anpassningar till miljon

I den nordliga barrskogen ér vintrarna kalla och langa. Under en
lang period av aret ir allt vatten i marken fruset. Traden méste spara
pa vattnet, och 16vtrid har svart att klara en sa lang koldperiod. Tall
och gran har smala barr som ticks av ett vaxskikt. Barren avger inte

mycket vatten och sitter kvar hela dret.

Oppna ytor i skogen N
I en skog som far utvecklas frict hinder det saker som gor att skogen Ty 2 —
tillfalligt oppnas upp. Minga vaxter utnyttjar ljuset som underen tid \ E? i
L 1."!. g j I..."':E'n :
En spelande tjadertupp forsoker locka till
sig honor. Tjadrar hor hemma i barrskogen.

nar marken.

Glantor uppstar har och var
Vid stormar brukar en del trid blasa omkull, och gamla trid dor

Vad har du lart dig?

sd smaningom. Nir ett stort trid faller kommer en liten glinta att

uppsta i skogen. Under nagra ar finns det ljus i 6ppningen, innan nya

1o , . ” I ¢ Vad anvinds barrtrad ill?
trid vixer upp. Glintan ger livsutrymme f6r andra arter 4n trad.

¢ Hur gor [6vtrid for att
Skogsbrander ger stora 6ppningar overleva vintern?

En skogsbrand kan skapa stora omraden utan trid. Efter branden o Pivilka platser i skogen ir

kommer forst en mingd blommor och andra 6rter. De drar nytta av

den biologiska mangfalden

solljuset som nu finns i 6verflod. S& smaningom kommer barrtriden Storst?

att ta over igen.

13



Den mark som anvands for jordbruk ger inte
mycket plats for vilda arter. Genom att inte
kasta mat kan vi bidra till att inte onddigt
mycket mark behovs.
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betesmark
markomrade som anvinds fér bete
framst for grisiatande djur

matsvinn
livsmedel som slings trots att de hade
kunnat itas av manniskor

timmer
grovt virke av langa tradstammar som
har styckats i bitar

Naturbruk

Vi minniskor bérjade som jagare och samlare. Vi foljde bytesdjuren
och samlade itbara vixter. Vi spred oss 6ver virlden, och 6verallt
larde vi oss att anvinda de resurser som ekosystemen erbjod.

I de delar av virlden dir det finns arstider behovde vi spara forrad
for tider av dret di det var svart att hitta mat. S3 hir levde alla

minniskor tills for ungefar 12 000 ar sedan.

Jordbruk och husdjur
Nir jordbruket uppfanns skedde liknande saker pa flera platser

ungefir samtidigt. Nigon kom pd att levande djur kunde hallas nira
boplatsen och matas. Nagon kom pa att fron som hamnar pa marken

vaxer upp till plantor som ger fler fron.

Nir vi borjade odla vixter blev det mindre vikeigt att
samla vilda vixter. Med tama djur behévde vi inte folja efter
de vilda djuren. Vi blev bofasta och inte lika beroende av
ekosystemens produktion for att fi mat. Vi réjde undan

vaxtlighet for att fi mark till akrar och betesmarker.

Effektivt jordbruk
Under lang tid har jordbruket blivit allt effektivare. Gardarna
blir stérre, vi anvinder mer maskiner, marken godslas och
bevattnas. Allt detta gor att vi kan producera mer mat till
jordens vixande befolkning. Var anvindning av marken gor

att det blir mindre plats for de naturliga ekosystemen.

Hallbart jordbruk
Hallbarhet handlar bide om hur vi odlar och vad vi iter.

¢ Minskad anvindning av gifter kan ge fler insekter.

¢ Vibor ata mycket vixter och inte sé stora portioner kott.

Vixtodling kriaver mindre resurser dn djuruppfodning.

¢ Vi maste minska matsvinnet och lata bli att kasta mat.
Om mer av maten its upp behover vi inte producera si

mycket, och dé sparar vi mark och resurser.



Skogsbruk

For nagra tusen ir sedan var Sverige glest befolkat. Nistan
hela ytan var ticke av skogar och vatmarker. Naturen
utvecklades genom de anpassningar som arterna hade for
klimatet i olika omraden.

Minniskan har dndrat pa detta. De ekosystem som
hade bist odlingsjord férvandlades till dkrar. P4 det sittet
forsvann mycket 16vskogar och vatmarker, inte bara i

Sverige, utan i stora delar av Europa.

Barrskogen blir en viktig resurs
Barrskogarna péaverkades till en borjan mindre. Med den
industriella revolutionen 6kade intresset for brinsle och
timmer. Vi bérjade hugga ned barrskogar och férindrade
miljén genom skogsbruk.

Skogen far inte lingre utvecklas fritt. Vid skogsbruk tar
vi oftast bort alla trid pd en yta och planterar sedan bara
en art. Skogen kommer att ha firre arter av vixter 4n en
naturlig skog. Niringsviven far dé firre arter dven av djur

och nedbrytare.

Hallbart skogsbruk

Vi behéver skapa mer variation i skogen och ge utrymme at de

vilda arter som hor till ekosystemet.

¢ Avverka mindre ytor i taget. Minska plantering av ett

enda tridslag och lit ekosystemets egna tridslag vixa.

¢ Anvind inte utlindska tridslag som inte har en

naturlig plats i ndringsvéaven.
¢ Lacgamla trdd sta kvar och brytas ned naturligt.

¢ Lat bavrarna hélla pA med sina byggen, som skapar
vatmarker och 6kar den biologiska mangfalden i

skogen.

2 - Hallbar utveckling

En skog av planterade granar har liten biologisk

S
s

= N alenn o

mangfald jamfort med en naturlig skog.

Bilden visar en back dar bavrar har byggt en damm
som minskar vattenflodet. Da 6kar méngden
vatten i landskapet, vilket &r bra fér manga arter.

Vad har du lart dig?

¢ Hur kan vi bidra till hallbar

utveckling genom vér mat?

¢ Varfor har s3 mycket av

lovskogarna forsvunnit?

¢ Pavilka sitt ir en odlad skog

annorlunda 4n en naturlig?
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Material fran naturen

fiber Jordens naturliga miljoer och ekosystem forser oss med ravaror till
tradliknande bildning material. Alla rdvaror kommer frin borjan frin naturen, nigon annan
textilfiber killa finns inte. De ravaror vi far frin vixter och djur dr fornybara.
fiber som &r ravara for tyg Det som behovs 4r en limplig miljo dar de olika arterna kan leva.
kokong
hélje som insektslarver spinner runt Material kan forbattras
sig nar de gar in i puppstadiet
& & PR De forsta material vi anvinde kom direkt frin naturen. Det mesta
pappersmassa i i} i tillverkades av material som fanns dir minniskorna levde. Stenar frin
fibermaterial av trd som anvands for . . )
tillverkning av papper marken och ben och horn fran djur blev till enkla redskap.
Med tiden lirde vi oss att ge materialen bittre egenskaper. Stenar
kunde fa en vass egg. Lera kunde formas till skalar och briannas i eld
Material Anvindning for att halla biattre. Hudar kunde behandlas s att de blev vattentita.
sten vapen, verktyg, hus . o .
Material frin vaxter
tra hus, batar, mébler Vixternas fotosyntes skapar manga material som vi kan anvinda.
lera keramik, tegel Cellulosa finns i vixter och ar ett av de amnen det finns mest av pa
ull klader, mattor, filtar jorden. Cellulosa ar en kolhydrat som bildar langa fibrer.
5 " WIad ——— P platser med skog har trd alltid varit en viktig ravara. Trd anvands
omu ader, san ader . . o .. .
9 till bostader, batar, mobler och redskap. Av andra vixtdelar, som
lader skor, vaskor, bdlten rotter och stjilkar, gors korgar och tyger.

Langstinorr ar det ont om stora trad. | stora delar av Sverige ar timmer fran | Skane och Danmark finns mycket lera.
Dar har ménniskor byggt hus avtorv.  skogen ett vanligt material i husen. Korsvirkeshus bestar av lertegel och tra.



4 - Ravaror och produkter

Material till klader

Synélen ir en av manniskans viktigaste uppfinningar. Bra klader ar
nddvindiga for att vi ska kunna leva s lingt norrut som i Sverige.
Vilsydda klader av skinn och pals skyddade de forsta invandrarna
mot kyla och vita.

Vivda tyger kan tillverkas av fibrer av djurhér eller cellulosa. Det
som behovs ir en rvara med langa héllbara fibrer. Fibrerna kan

tvinnas ihop till garn och tradar och sedan vivas till tyger. Bomull

och linne gors av textilfibrer frin vixter. Ylletyg gors av ull fran fir

eller andra djur. Silke gors av silkesfjarilens kokonger. material. Bilden visar fibrer av cellulosa i
en papprulle for toapapper.

Papper gors av trd

Papper bestar av cellulosa. Ravaran kan vara tri eller annat

material frin vixter. I Sverige gors mycket papper av ved fran

granar. Vaxtfibrerna mals och kokas med vatten och kemikalier

till pappersmassa. Pappersmassan pressas ihop och torkas till
pappersark och andra produkter. Av pappret gors bland annat bocker,
forpackningar och mjuke papper for hygien.

Atervinning av papper

Anvint papper kan blotas upp och bli pappersmassa pa nytt. Varje Bilden visar ett ylletyg. Fibrer av ull har
tvinnats till garn och vavts till ett tyg. Den

e £ go bryts en del fib h blir kortare.
gang som pappret gors om bryts en del fibrer av och blir kortare hir typen av tyg r kéind frén bronsaldern.

Pappersfibrer frin granar kan dtervinnas upp till sju ginger.

Slutstationen for dtervunnet papper brukar vara toalettpapper.

Vad har du lart dig?

¢ Vilka material har linge

anvants till ate gora klader?

¢ Nimn tre produkter som

Ekar var forr vardefulla kan tillverkas av cellulosa.
trdd som anvandes
vid tillverkning av
vikingaskepp och
andra typer av batar.

Bjorks (Birka)

¢ Varfor kan papper bara

dtervinnas ndgra ganger?
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