RELIGIONSKUNSKAP

niva 1

MARIA ENGSTRAND
JULIA OLSSON GRUNNAN
SOFIA VIKING

CAPENSIS FORLAG AB



SPRAKGRANSKNING

Gunilla Oblsson Sprikvirdsbyrin AB

VARDEFULLA SYNPUNKTER PA INNEHALLET
Linda Haapala, Frida Haraldsson, Johan Lind,
Julia Lindholm, Anne-Li Olsén, Joni Stam
och Thérése Siderstrom

Capensis forlag AB
Falkoping
www.capensis.se
e-postadress: info@capensis.se

© 2026 Limnea utbildning AB, Maria Engstrand,
Julia Olsson Grunnan och Sofia Viking

ISBN-13:978-91-89935-23-5

Forsta upplagan 2026
Forsta tryckningen 2026
Tryck: GPS Group, Bosnien och Hercegovina

®
MIX
Papper | Bldrar tlll

ansvarsfullt skogsbruk
gw%cocrg FSC® C118234

Redaktor och grafik
Jan Wiklund

Framsida
Pura Lempuyang Lubur, Indonesien
Athanasios Gioumpasis/Gettyimages

Boken dr skyddad av upphovsriittslagen.

FORORD

Religionsimnet erbjuder stora mojligheter att dis-
kutera viktiga frigor om livet som inte har nagra
enkla svar. Studier i dmnet ger kunskap om olika
livsaskddningar som ér till hjilp for att forsta sig
sjalv och andra.

Capensis tre principer for liromedel
Religionsboken idr skriven utifrain Capensis tre
principer {6r liromedel. De innebir att

(0  konkretisera det centrala innehillet
0 haen tydlig struktur

0 gora amnet enkelt att forsta.

Konkretiserat

Var ambition med boken dr att konkretisera det
centrala innehallet. Det kan forhoppningsvis ge
torutsittningar for att utveckla de kunskaper och
térmagor som beskrivs i dmnets syfte.

Strukturerat

For att skapa en tydlig struktur dr boken indelad
i fyra delar utifrin de fyra innehallspunkterna i
det centrala innehallet. Rubrikerna pi kapitlen ar
himtade frin det centrala innehéllet.

Enkelt

Vi som har forfattat boken har anvint oss av ett
begrinsat antal nya begrepp for att presentera
dmnesinnehillet. I slutet av varje kapitel finns en
ord- och begreppslista samt instuderingsfragor
och diskussionsfrigor.

Fiktiva karaktirer

Inom religionsdidaktisk forskning lyfts behovet av
att visa levd religion och variation inom och mellan
religioner. Genom att fokusera pa hur livsaskad-
ningar praktiseras i vardagen kan undervisningen
motverka stereotyper och stédja elevernas utveck-
ling av dmneslitteracitet.

I boken finns sex sidor om fiktiva karaktirer. Fik-
tiva karaktirer kan anvindas som en metod for att
tydliggora didaktiska poidnger, skapa en trygg dis-
kussionsmiljé och synliggdra religion i vardagen
samt som tolknings- och diskussionsverktyg. Lis
girna igenom Sofia Vikings artikel "Upplevelse

inifran och utifran” i SO-didaktik tor att lara mer.

Maria Engstrand

Julia Olsson Grunnan
Sofia Viking

Falképing, 20 april 2026
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IDENTITETER OCH LIVSASKADNINGAR

DEFINITIONER OCH INDELNINGAR AV RELIGIONER

En religion kan handla om ménga olika saker. Det
kan vara tron pa kampen mellan ont och gott och
att vilja det ritta, tron pd en himmel och ett hel-
vete, tron pa dnglar, tron pa evigt liv och tron pa en
frilsare.

Substantiella och funktionella definitioner

Vad religion dr diskuteras stindigt, och religions-
begreppet tolkas pa olika sitt. Darfor delas ofta re-
ligionsbeskrivningar in i tva grupper.

*  Substantiella definitioner: De fokuserar
pa vad religionerna dr och innehaller. Hir
hamnar virldsbild, virderingar och attityder
samt jimforelser av olika religioners guds-
uppfattning och minniskosyn i fokus.

s Funktionella definitioner: De fokuserar pa
vad religionerna gor, det vill siga vilken

betydelse religioner har f6r individer och
grupper.

Substantiellt: Under kyrkomotet i Nicaea, 325 e.v.1.,
faststilldes Jesus gudomlighet.

Att systematisera religioner

En religion gar att dela in i flera huvudinriktning-
ar. En huvudinriktning har manga ut6vare samt
avgrinsas tydligt frin andra huvudinriktningar
av organisationsform, teologi och praktik. De tre
huvudinriktningarna inom kristendomen dr kato-
licism, protestantism och ortodox kristendom.

Inriktningar, riktningar och grenar dr under-
grupper till huvudinriktningar. Nagra exempel
inom protestantismen ér lutherdom, kalvinism och
anglikanism. Svenska kyrkan hor till lutherdomen.

Inom islam finns flera olika rittsskolor. De tolkar
och systematiserar religionens lagar och regler.

Nir begreppet tolkningstradition anvinds for att
beskriva en religion kan det handla om hur text-
er tolkas, tron ut6vas och hur det religisa livet
organiseras.

For att systematisera religioner kan begrepp som
huvudinriktningar, inriktningar, riktningar, grenar,
tolkningstraditioner, rittsskolor, sekter och sam-
tund anvindas, liksom begreppet religios rorelse.
En religi6s rorelse dr nir utdvare samarbetar for att
torindra, bevara eller fornya religiosa idéer.

Funktionellt: En hinduisk kvinna ber. Watford,
Storbritannien.

b———ABRAHAMITISKA RELIGIONER——

F—DHARMISKA RELIGIONER—

RELIGIONER

JUDENDOM —E

KRISTENDOM *E

HINDUISM 4E
BUDDHISM 4E
SIKHISM

JAINISM

IDENTITETER OCH LIVSASKADNINGAR

HUVUDINRIKTNINGAR

RELIGIONER OCH SEKULARA LIVSASKADNINGAR - EN OVERSIKT

TOLKNINGSTRADITIONER

Ortodox jUandom _|: Ultraortodox —— Chassidism

o Modern ortodoxi
Konservativ judendom

Reformjudendom

Ortodox kristendom _|: Osterns ortodoxa kyrkor
Orientaliskt ortodoxa kyrkor

Katolicism
Lutherdom
Kalvinism
Protestantism Anglikanism
Baptism
Pentekostalism
—— Hanafi
. — Maliki
Sunni — Traditiondll Hanbali
Ahmadiyya — Shafii
—E Salﬁzlﬁsm — Jafari (Twelver)
Shia whsm —— Zaydi
— Ismaili
NAGRA OVRIGA
RELIGIONER
Vaishnavism KINESISK FOLKRELIGION  SHINTO
Shivaism AFRIKANSKA RELIGIONER BAHAI
Shaktism
Theravada y o °
SEKULARA LIVSASKADNINGAR
Mahayana
) NATURALISM HEDONISM
Vajrayana

EKOSOFI  SEKULAR HUMANISM
ATEISTISK EXISTENTIALISM
FEMINISM MARXISM SOCIALISM
KONSERVATISM  LIBERALISM
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IDENTITETER OCH LIVSASKADNINGAR

FRAN LIBERAL TILL FUNDAMENTALISTISK TOLKNING

Inom varje religion finns olika sitt att tolka tro,
urkunder och vad ett religiést liv innebir. Dessa
tolkningar kan vara mer 6ppna och forinderliga
eller mer slutna och oférinderliga. Dessa olika
synsitt paverkar hur religioner uttrycks i vardagen,
i gudsuppfattning, ménniskosyn, etik och religiosa
praktiker. Det finns dirfér ménga sitt att tro och

leva.

Liberal eller reforminriktad tolkning

En liberal eller reforminriktad tolkning betonar
individens frihet att tolka religionen i relation till
sin samtid. Traditioner kan anpassas och religiosa
regler ses ofta som underliggande principer snarare
an bindande.

Konservativ tolkning

En konservativ tolkning férsdker bevara tradi-
tioner, men dr ibland 6ppen for viss fordndring.
Hir finns en vilja att forena gamla tolkningar med
samtida livsvillkor.

Liberal tolkning
Reforminriktad

Konservativ
tolkning
Anpassar religionen Forindrar religionen
utifrin forhallanden i torsiktigt och lingsamt i
torhallande till samhallet.

Forsoker bevara religiosa

dagens samhille.
Individen har stor frihet
att tolka religionen. traditioner, men dr ibland
oppen for viss féraind-
ring.

Finns en vilja att forena
gamla tolkningar med

samtida livsvillkor.

Ortodox tolkning
Den ortodoxa tolkningen haller fast vid tradi-
tionen och foljer religiosa regler noggrant. Hir ses
religionens ursprungliga budskap som nagot som
inte bor férandras.

Fundamentalistisk tolkning

Fundamentalism innebir en mycket strikt tolkning
didr religionens texter och regler ses som absoluta
sanningar. Denna hallning motsitter sig ofta for-
andring och vill aterga till en form av religionen,
som den uppfattas ha varit frin bérjan. Nir vissa
uppfattningar inte fir ifrdgasittas kan det himma
en personlig tolkning och méjligheten att anpassa
religionen till nya samhallstérhallanden.

Religiosa dogmer

Religiésa dogmer dr centrala och oférinderliga
tolkningar inom en religion. Dogmer skapar en
gemensam grund som haller ihop religionen.

Ortodox Fundamentalistisk
tolkning tolkning
Foljer samhillets normer  Tar kraftigt avstand fran
om de inte strider mot moderna normer och
religionens. virderingar.
Ofta avvisande eller
fientligt instilld till andra

religiésa tolkningar dn

Foljer den traditionella
linjen inom religionen.
Religionens foretridare
har mycket stort inflyt- sina egna.

Individen har minimal
frihet att tolka reli-

gionen.

ande pa vad som dr ritt
och fel tro.

Exempel: Svenska Exempel: Katolska
kyrkan kyrkan

Exempel: Grekisk-
ortodoxa kyrkan

Exempel: Independent
Fundamental Baptists

VEM TILLHOR EN RELIGION?

Det finns manga olika sitt att beskriva individers
relation till religion. De som gor en liknande tolk-
ning av tro och praktik inom en religion skapar en
egen grupp med en gemensam gruppidentitet.

Tro

Tro handlar om att lita pd eller vara dvertygad
om att nigot dr sant, dven om det inte finns nigra
vetenskapliga beligg for det. I religiésa samman-
hang betyder tro ofta att tro pa en gudomlig hogre
makt och/eller en andlig verklighet som péverkar
manniskors liv. For vissa dr tron stark, medan den
tor andra dr mer symbolisk.

Religiosa

De som har en tro pa en gudomlig hogre makt
och/eller en andlig verklighet kallas religiosa. Det
betyder att tron dr nigot som paverkar deras var-
dag, virderingar och sitt att leva. Att vara religios
kan innebira att delta i religiésa ceremonier, be
regelbundet, f6lja religidsa regler och traditioner
eller forsoka leva enligt sin religions moraliska och
etiska principer. Vissa visar sin tro 6ppet, medan
andra dr mer privata med sin religiositet.

Religionsutdvare
De religiost troende som praktiserar sin religion
aktivt genom bon, hogtider och traditioner kallas
religionsutovare.

Religionstillh6righet

Att tillhora en religion innebir att en person har
en koppling till en religion genom tro, sjilvidenti-
fiering, kultur och/eller medlemskap i ett samfund.
Det gir ddrfor att tillhora en religion genom att

IDENTITETER OCH LIVSASKADNINGAR

identifiera sig kulturellt med den, utan att sjilv tro
eller utfora religiosa handlingar.

Anhingare av en religion

Gemensamt for alla anhingare av en religion ar
att de pa nagot sitt kinner samhorighet med reli-
gionens lira, symboler eller gemenskap. Begreppet
anhingare betonar ett mer aktivt utévande eller
stod av religionen dn vad religionstillhorighet gor.

Minniskans frihet att vilja

I diktaturstater har ménniskor lag grad av frihet
och kan dirfor ha svart att utdva sin religion. I de-
mokratiska linder med religionsfrihet kan starka
tamilje-, slakt- eller klanband géra det svart f6r in-
divider att avvika fran sliktens religiosa tillhorig-
het utan att riskera sociala konsekvenser.

En utévare av buddhism. Vietnam.



Andlig verklighet En del av tillvaron som inte dr
materiell, utan uppfattas som osynlig och helig
med betydelse for liv, mening eller moral.

Anhingare av religion Individ som kidnner sam-
horighet med en religions lira, symboler och/eller
gemenskap.

Ceremoni En rit som utfors efter ritualer kallas f6r
ceremoni.

Existentiella fragor Livsfriagor. Fragor om livet,
doden, identitet, etik och moral.

Gruppidentitet En grupp personer som har nagot
gemensamt som var och en i gruppen kan
identifiera sig med och ge uttryck {or.

Gudomlig hégre makt Ofta en eller flera gudar
som dr medvetna och viljestyrda.

Gudsuppfattning Hur man ser pa gud eller det
gudomliga.

Heligt Nagot viktigt, virdefullt eller ordrbart.
Avskilt fran det vardagliga. Anvinds ofta i reli-
giosa sammanhang.

Hogre makt En 6verordnad kraft som kan paverka
minniskan och virlden.

Individuell identitet Hur vi uppfattar oss sjilva
och hur andra uppfattar oss.

Interkulturell kompetens Formagan att leva och
samarbeta med manniskor som tidnker annor-
lunda dn oss sjilva.

Kulturella rétter Sprik, traditioner, religion och
virderingar en individ eller grupp érvt fran
tidigare generationer.

Livstolkning Individens f6rsok att f6rsta livet och
ge mening at erfarenheter, kinslor och hindelser
som hen varit med om.

Livsaskddning Ett sammanhingande sitt att se pd
mainniskan, virlden, livet, doden och ratt/fel.

IDENTITETER OCH LIVSASKADNINGAR

ORD OCH BEGREPP I KAPITLET

Mening i livet Handlar om vad som ger en
minniska virde, sammanhang och innehall.

Mening med livet Handlar om varfér livet finns
och minniskans plats i tillvaron.

Minniskosyn Synen pd minniskans egenskaper,
virde, mojligheter, begriansningar och syfte.

Religion System for att uttrycka tro och soka
nirhet till ndgot bortom det minskliga, det vill
siga det gudomliga och/eller andliga.

Religionstillhérighet Kopplingen mellan en
person och religion genom tro, sjilvidentifiering,
kultur och/eller medlemskap i ett samfund.

Religionsutovare Person som aktivt praktiserar en
religion.

Religios Person som har en tro och aktivt lever ut
den.

Religios praktik Vad troende gor for att uttrycka,
leva och uppritthalla sin tro i vardagen.

Religios livsaskadning En livsiskadning som be-
svarar livsfrdgor genom att utgé fran en religion.

Religiosa dogmer Centrala och oférinderliga
tolkningar inom en religion.

Sekulir livsaskddning En livsaskiadning som be-
svarar existentiella fragor utifrin naturvetenskap,
filosofi och psykologi.

Sjalvidentifiering Den egna upplevelsen av vem
man ir, oavsett hur andra ser en.

Slump Hindelser som intriffar utan avsikt, plan
eller férutsigbarhet.

Teologi Liran om Gud.

Tradition utifrin tre olika perspektiv
(1) Allmén betydelse: ett monster av beteenden,
tankar och/eller uttryck som f6rs vidare mellan
generationer och bevaras 6ver tid.

(2) Religiosa traditioner: ett monster av

handlingar, tankar, symboler eller berittelser som
t6rs vidare fran generation till generation och som
har en sirskild betydelse f6r de troende.
(3) Tolkningstradition: en teologiskt utvecklad
tolkning som fors vidare i en avgrinsad del
inom en religion.

Tro Att acceptera nigot som sant eller riktigt, utan
att med sikerhet veta att det ér sa.

s. 10
1. Vad dr det for skillnad pa meningen med

livet och meningen i livet?

s. 11

2. Vad ir en individuell identitet?

3. Ge nigra exempel pi vad som péverkar den
individuella identiteten.

s.12-13

Vad ir en gruppidentitet?

Ange en for- och en nackdel med grupper.
Vilka olika delar bygger upp etniciteten?

N e

Vilka virderingar finns bakom hedersfor-
tryck?

s. 14-15
8. Vad ir en existentiell fraga?

15. s.12 Vilka grupper, med en tydlig grupp-
identitet, méter du i din vardag?
16. s.12 I vilka ssmmanhang ér etnicitet vikt-

igt? Oviktigt?

IDENTITETER OCH LIVSASKADNINGAR

INSTUDERINGSFRAGOR

DISKUSSIONSFRAGOR

Troende Att ha en 6vertygelse om att det existerar
nagot mer och stérre dn oss minniskor.

Urkund En urkund inom en religion innehaller
mycket av det som dr centralt inom religionen.

Overnaturligt Sadant som inte kan undersokas
med vira fem sinnen eller som det saknas
vetenskapliga beldgg for, till exempel gudomliga
hogre makter, andar, magi, spoken, vidskepelse,
astrologi, healing, spdidom och telepati med mera.

9. Vad ir en livsaskadning?
10. Vad dr det for skillnad pa religiésa och
sekulidra livsaskddningar?

11. Vad ir interkulturell kompetens?

s. 16
12. Vad ir det for skillnad pa de substantiella

och funktionella definitionerna av religion?

s. 18

13. Hur skiljer sig synen pd samhillet a4t mellan
liberal, konservativ, ortodox och fundamen-
talistisk tolkning inom en religion?

s.19
14. Vad betyder tro i religiésa sammanhang?

17. s.14 Hur forhaller sig livssyn, livshallning,
livstolkning och individuell livsaskadning
till varandra?

18. s.16 Ar pastafarianismen en religion?

21
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RELIGIOS MANGFALD OCH TOLKNINGAR I VAR TID

TANAKH - JUDENDOMENS VIKTIGASTE URKUND

Judendomens viktigaste urkund 4r Tanakh, men
dven andra urkunder ir viktiga for religionen.

Tanakh

Tanakh, som dven kallas den hebreiska Bibeln, be-
star av de tre delarna Toran, Neviim och Ketuvim.
Berittelserna i Tanakh ér centrala for dagens judar
och den judiska identiteten. Tanakh och Gamla
testamentet i den protestantiska Bibeln innehéller
i stort sett samma texter, men med skillnader i ord-
ning, indelning och ibland i 6versittning.

Toran
Den heligaste delen av Tanakh heter Toran. To-
ran utgdrs av de fem Mosebdckerna, det vill siga
samma bocker som finns i Gamla testamentet. Dir
finns skapelseberittelsen och berittelserna om det
judiska folkets forfader.

I Toran finns enligt judisk tradition 613 bud,
mitzvot, for hur Gud vill att folket ska leva. De
mest kinda ir de tio budorden.

En rabbin hiller upp Toran i en synagoga.

Ett manligt perspektiv

Berittelserna i Tanakh handlar om bide min och
kvinnor, men Gud och minniskornas liv beskrivs
oftast ur ett manligt perspektiv. Gud tilltalas och
beskrivs med ord som Herre och Fader. Stam-
fiderna Abraham, Isak, Jakob och judendomens
viktigaste profet Mose var min.

Trots att perspektivet dr manligt finns deti Tanakh
dven berittelser dir kvinnor ér viktiga. En sddan dr
berittelsen om drottning Ester som riddade den
judiska befolkningen i Persien frin massmord. En
annan dr om domaren och profeten Debora som
ledde de israelitiska stammarna mot kananéerna
drygt 1000 ar fore var tiderdknings borjan.

Tolkningar av Toran finns i Talmud och Midrash
Inom judendomen ir det vanligt att diskutera hur
Toran ska tolkas. Tolkningar och forklaringar av
Toran har sammanstillts i Talmud. Midrash ir
mycket gamla texter som forklarar delar av Toran.
Bade Talmud och Midrash dr viktiga urkunder

inom judendomen.

Debora.
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GUD, MANNISKAN OCH VARLDEN

Judendomen édr en monoteistisk religion. Gud har
skapat virlden och manniskan. Miénniskan har fatt
uppdraget av Gud att vara Guds medarbetare pa
jorden. En av minniskans uppgifter ar att skapa ett
samhille dir det rider fred, harmoni och kirlek.

Gudsuppfattning

Inom judendomen ses Gud som god och alls-
miktig. Enligt den judiska tron dr Gud stindigt
ndrvarande och har makten 6ver sin skapelse. Det
finns ingen sjilvstindig ond makt.

I Toran stir namnet JHVH for Gud, di den he-
breiska som Toran frin borjan dr skriven pa saknar
vokaler. Namnet kan lidsas som Jahve eller Jehova.
For att visa respekt for Gud dr det enligt judisk
tradition férbjudet att uttala Guds namn. I stillet
tor att uttala Guds namn anvinds ordet Adonaj,
som betyder Herren.

Minniskosyn

Gud har skapat ménniskan och givit henne en fri
vilja. Det innebdr att hon kan vilja att folja Guds
vilja och utféra goda handlingar eller att lita bli att
t6lja Guds vilja och i stillet utféra onda handling-
ar. Klassiska judiska texter talar om Guds beloning
och straff. Idag dr det ménga judar som tolkar det
som att en god handling far positiva effekter i for-
bundet med Gud, medan en dilig handling leder
till negativa konsekvenser.

I bérjan av Toran berdttas det om hur Gud skap-
ade virlden och livet pé jorden. De forsta mann-
iskorna, Adam och Eva, levde lyckliga i ett paradis
som Gud hade skapat i landet Eden.

Adam och Eva var olydiga mot Gud och blev
darfor straffade av Gud. De tvingades limna Eden
och var tvungna att kiimpa for sin 6verlevnad i den
harda virlden utanfor.

Birkat Hachama, solens vilsignelse, hogtidlighills vart 28:e ar. Senaste gangen var 8 april 2009 och ndsta gang
8 april 2037. Da anses, enligt judisk tradition, solen dter std pa samma plats som vid virldens skapelse.
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PROTESTANTISKA KYRKOR

P4 1500-talet ledde reformationen till att den ka-
tolska kyrkan splittrades och protestantiska kyrkor
bildades. Idag finns det cirka 800 miljoner protest-

anter.

Gora bot
Den person som syndar skadar den kristna gemen-
skapen. De kan enligt kristna fi forlatelse av Gud.
For att vilkomnas in i gemenskapen igen kan en
person gora bot, det vill siga visa dnger och bitt-
ring, till exempel genom att bekdnna sina synder,
fasta eller genomfora en pilgrimsvandring.

Under 1400-talet och borjan av 1500-talet tjina-
de den katolska kyrkan mycket pengar pa att silja
avlatsbrev, som folk kunde képa for att gora bot.

Martin Luther och Jean Calvin

En betydelsefull person under reformationen var
den katolske teologiprofessorn Martin Luther. Ar
1517 sammanstillde han sina 95 teser, dir han
framfor allt kritiserade handeln med avlatsbrev,

men ocksa andra delar av kyrkans lira om synd, bot

L

Martin Luther protesterade mot den katolska kyrkan
genom att brinna pavens brev.
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och forlitelse. Han ansdg att forlitelse for synder
inte kunde képas genom avlatsbrev, utan endast er-
hallas genom att vinda sig direkt till Gud och visa
sann anger.

En annan kind reformator var Jean Calvin. Bide
Luther och Calvin ville reformera den katolska
kyrkan, men resultatet blev i stillet att det bilda-
des nya utbrytarkyrkor, utan paven som éverhuvud.
Kyrkorna som utgick frain Luthers kristendomssyn
kallades lutherska, medan de som utgick fran Cal-
vins syn kallades reformerta.

Protestantismen
De nya kristna kyrkorna kom att kallas protestant-
iska,som kommer frin ordet protestera. Protestant-
ismen vixte och spred sig 6ver virlden.
Reformationen férindrade ocksa Europas politik.
Flera furstar och kungar stédde reformationen for
att kunna minska pavens och kyrkans inflytande. I
vissa linder, som Sverige och England, fick staten
storre kontroll 6ver kyrkan.

Avlatsbrev utgivet av arkebiskop Al-
bert pa uppdrag av pive Leo X, 1517.

Minga olika kyrkor bildas

Alla som brét med den katolska kyrkan hade inte
samma uppfattning om hur den nya kristna kyrkan
skulle utformas. Dirfér utvecklades protestant-
ismen under reformationen i fyra grenar:

* de reformerta kyrkorna
* den anglikanska kyrkan i England

* anabaptisterna
* de lutherska kyrkorna.

Inom de protestantiska grenarna goér religiosa
toretridare i sin tur olika tolkningar av vad kristen
tro innebar.

De protestantiska kyrkorna och deras ledare

Vissa protestantiska kyrkor dr utformade pa
samma sitt som den romersk-katolska kyrkan och
den ortodoxa kyrkan med uppdragen biskop, prist
och diakon. Vissa protestanter kallar personen som

predikar Guds ord f6r pastor.

Genom dopet vilkomnas det lilla barnet in i den
kristna gemenskapen.
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Kvinnor
Minga protestantiska kyrkor anser att kvinnor kan
bli diakoner, prister, biskopar och pastorer.

Att méta Gud

De flesta protestanter anser att det bésta sittet att
mota och lira kinna Gud 4r genom Bibeln. Bibeln
ar den viktigaste kallan till kunskap om Gud.

Tva sakrament

Inom de protestantiska kyrkorna finns det tva
sakrament, dopet och nattvarden. Dopet dr en
viktig handling di personen som dops blir en del
av den kristna gemenskapen.

Liksom i den romersk-katolska kyrkan och de
ortodoxa kyrkorna dr dven nattvarden en viktig
helig handling inom de protestantiska kyrkorna.
Protestanter ser oftast nattvarden som en symbol-
isk minneshandling, 4ven om vissa tolkningstradi-
tioner menar att Jesus pa ett andligt sitt dr nar-
varande.

Amerikanska soldater deltar i en nattvardsgudstjinst

i Irak under det pagaende Irakkriget, 2003 -2011.
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[SLAMS HUVUDINRIKTNINGAR

Delningen av islam i tva huvudinriktningar hand-
lade om olika uppfattningar om vem Muhammed
utsag till sin eftertrddare.

Kalifatens tid 632 -1258
Muhammed var ledare for det muslimska sam-
fundet. Efter Muhammeds dod utsigs Mu-
hammeds svarfar Abu Bakr till ledare, kalif, for att
leda samfundet. Tiden frin Muhammeds dod till
1258 riknas som kalifatens tid.

Ali, som var Muhammeds kusin och svirson, an-
sags av manga vara den rittmitige eftertridaren
och blev s& sméningom vald till kalif.

Splittring mellan sunni och shia cirka 680

Under Alis tid som ledare uppstod konflikter och
inre splittring inom det muslimska riket. Nar Ali
dog 661 blev frigan om det rittmitiga ledarskapet
iter aktuell.

Sunni anser att den mest limpade personen ska
vara ledare, medan shia menar att ledaren ock-
s miste vara slikt med Muhammed. Alis son
Husayn accepterade dirfor inte den ledare som ut-
sags efter hans far.
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Kalifatets utbredning 750.
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Ar 680 ledde Husayn ett uppror mot dem som
hade makten. Upproret misslyckades och Husayn
och en liten militér styrka dédades vid staden Kar-
bala. Hindelsen blev avgérande for den splittring
som redan fanns i det muslimska samfundet. Med
tiden vixte tvd huvudinriktningar fram: sunni och
shia. Husayns d6d var en stor tragedi for shiiterna
och dr 4n idag en symbol for forlusten av det ratt-
mitiga ledarskapet.

Islam sprider sig

Under kalifatens tid vixte det muslimska sam-
tundet till ett stort imperium som strickte sig 6ver
Mellanéstern, norra Afrika och Spanien.

Islams stora expansion skedde pi bade fredliga
sitt och genom militira erévringar. Invanarna i de
omréiden dir muslimerna nu styrde kunde vilja att
omvinda sig till islam.

SYNEN PA LEDARSKAPET
Muhammed —"Khadidja
Abu Bakr Fatima Ali
(1:a kalifen (1:a Imamen enligt
enligt sunni) shia och 4:e kalifen

enligt sunni)

Umar
(2:a kalifeq ]
enligt sunni) Hasan Husayn
(2:a Imamen (3:e Imamen
enligt shia) enligt shia)
Mahdi
(12:e Imamen
enligt shia)

Judar och kristna som valde att inte omvinda sig
kunde betala en sirskild skatt till de muslimska
hirskarna for att fa beskydd under det muslimska
styret. De som varken omvinde sig till islam eller
betalade skatten riskerade i praktiken konflikter.

Under kalifatens tid blomstrade kulturen och
vetenskapen di det fanns ett stort intresse for
bland annat konst, naturvetenskap, medicin, arki-
tektur och filosofi.

Sunniislam
Sunnimuslimer utgér ungefir 90 procent av alla
muslimer. Sunniislam 4r den dominerande tolk-
ningen i bland annat de folkrika linderna Indone-
sien och Egypten.

Ordet sunni kommer frin tanken om profetens
sunna, det vill siga traditionerna och lirorna som
profeten Muhammed levde efter.

Shiaislam
Shiamuslimer utgdr ungefir tio procent av alla
muslimer. Shiaislam 4r den dominerande tolk-

Inom sufismen dr dans ett sitt att uppleva Guds
narvaro. Turkiet.
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ningen i linderna Iran, Azerbajdzjan, Bahrain och
Irak. Ordet shia kommer frin shiat Ali, vilket be-
tyder att de tog Alis parti i frigan om ledarskapet.

Shiaislam och ledarskapet

Ledaren inom shia kallas Imam. Shiamuslimer an-
ser att ledarskapet efter Muhammeds d6d endast
var legitimt om det stannade inom Muhammeds
slikt. Darfor erkidnner shiamuslimer inte de tre
torsta kalifernas legitimitet utan ser Ali, det vill
siga Muhammeds kusin och svirson, som den for-
ste rattmatige ledaren. Utdvare av den storsta gren-
en inom shiaislam menar att det har funnits tolv
Imamer.

Den tredje Imamen var Alis son Husayn. Den
tolfte och siste av dem var Mahdi. Han har levt
dold sedan 873. Mahdi ska atervinda en dag och
fylla virlden med rittvisa. Fram till Mahdis ater-
komst vigleder religitsa experter shiamuslimer.

Ahmadiyya
Ahmadiyya ir en reformrorelse inom islam med
cirka en procent av alla muslimer i virlden. Den

grundades 1889 av Mirza Ghulam Ahmad som

ansig sig vara den utlovade Mahdi.

Sufism och salafism
Sufism dr en islamisk rorelse som uppstod under
700-talet och som finns inom bide sunni- och
shiaislam. Inom rorelsen betonas den personliga
relationen med Gud.

Salafism 4r en islamisk rorelse som vixte fram
under 1700-talet. Salafism finns endast inom sunni.
Salafister anser inte att de olika religiésa texterna
behover omtolkas, utan de kan f6ljas strikt.
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SANATANA DHARMA - DEN EVIGA LARAN

Sanatana dharma betyder den eviga liran och syft-
ar pa de principer som anses styra bade universum
och minskligt liv. Det finns flera olika delar som
torklarar den eviga ldran.

Brahman - virldssjilen
Brahman dr ursprunget till allt levande och finns i
allt levande. Vissa kallar brahman f6r virldssjilen.

Atman - en del av brahman
I allt levande finns en liten del av brahman som
kallas atman. Nir en minniska dor forsvinner at-
man frin den déda kroppen. Atman éterféds som
ett djur, som en miénniska eller som en gud.

Hinduer anser att manniskan bestér av en tillfillig
kropp och en evig atman. Att atman ir evig betyd-
er att den alltid har funnits och att den kommer att
finnas i all evighet. Slutmalet f6r en hindu dr att
atman inte ska dterfodas och diarmed befrias.

En liknelse kan beskriva forhillandet mellan
brahman och atman. Brahman ar solen och en out-
tomlig killa till ljus medan atman ér reflektioner.

BEFRIELSE FRAN SAMSARA
Ater-
fodelse
i EAW
M SAMSARA MAS
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Solen reflekteras i vattnet.

Samsara - det eviga kretsloppet av liv

Allt levande ror sig i samsara, kretsloppet av liv
med dod och aterfodelse. Det finns ingen borjan
och inte heller nagot slut.

Livet for en hindu ses som ett evigt kretslopp av
todelse, dod och aterfodelse. Kretsloppet kallas liv-
ets hjul. Atman kan befrias frin samsara genom
moksha. Nir kretsloppet bryts upphér atman att
iterfodas - atman nér befrielse. Som en liknelse
kan atman ses som veken i ett stearinljus som
flyttas fran ett gammalt stearinljus till ett nytt.

INSIKT

OSJALVISKHET == MOKSHA
HANGIVENHET

Dharma - plikter
Alla levande varelser har plikter som de bor leva

efter. Plikten kallas dharma.

Karma - handlingar
Under livet utfér varje minniska handlingar, det
vill siga karma. Att folja sin plikt innebdr att god
karma faster pd atman. Att inte f6lja sin plikt inne-
br att dilig karma faster pa atman.

Karma dr inget straff utan ses som en naturlig
t6ljd av handlingarna. Summan av karman avgor
under vilka villkor atman aterfods i ndsta liv.

Moksha - befrielse frin samsara

Nir en minniska inser hur verkligheten egent-
ligen dr upphor atmans aterfodelse. Atman befrias
da frin samsara, dterfodelsens kretslopp. Det sker
genom insikten att atman och brahman ir ett och
samma, en enhet som alltid har funnits eftersom
nagon verklig separation mellan dem aldrig exist-
erat.

1 Bhagavadgita beskrivs dbharma som en moralisk

vdgledning.
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Det som bryter samsara dr moksha. Moksha kan
uppnds genom insikt om atman och brahman, ge-
nom osjilviska handlingar eller genom hingiven-
het till en av gudarna. Uppnas moksha f6renas at-
man med brahman.

Maya - okunnigheten

Maya ir okunnighetens sl6ja. Maya ar det som
hindrar minniskan frin att se klart, det vill siga
att se verkligheten som den faktiskt dr. Att se klart
innebdr att inse att det finns en evig atman och att

kroppen bara dr tillfillig.

Ahimsa - icke-vild

Ahimsa inom hinduism betyder icke-vild och att
inte orsaka skada i handling, ord eller tanke. Det ir
en av de viktigaste etiska principerna inom hindu-
ism.

For hinduer innebir bland annat ahimsa att inte
skada det levande som har atman di det far daliga
konsekvenser. Dirfor vordar hinduer allt levande
i naturen och en stor del av dem ir vegetarianer.
I kontakt med andra minniskor ska hat undvikas
och i stillet ska milda ord anvindas.

Centrala religiosa begrepp inom hinduism beskrivs i

Upanishaderna.
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DHARMA - BUDDHAS LARA OCH VAGEN TILL UPPLYSNING

Den buddhistiska liran kallas for dharma.

Samsara - det eviga kretsloppet av liv

Samsara dr det eviga kretsloppet av fodelse, dod
och éterfédelse. Samsara dr en pagiende process
eller ett tillstind av existens.

Dukkha - otillfredsstallelse i livet
Dukkha beskriver den otillfredsstillelse som vi

minniskor upplever i livet. Den kan besta av:
* fysisk smirta, exempelvis vid sjukdom
* psykisk smirta, exempelvis om en vin dor

* f6ridndringar, exempelvis forsimringar som
sker utanfor var kontroll.

Aterfodelse

Dukkha kommer att finnas si linge aterfodelsen

sker, men Buddha menade att aterfodelsen kan

stoppas nir man forstir vad det dr som skapar den.
Det talas ofta om sex existenssfirer att dterfodas

till. De tre bra dr: gudarnas, asurornas och minn-

iskornas riken. De tre daliga dr: helvetesvarelser-

nas, hungriga andars och djurens riken.
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Begir tillfor energi till dterfodelsens eld.

Karma - handlingar

Karma betyder handling. Det édr framfér allt av-
sikten bakom handlingen som riknas. Handling-
arna som en minniska utfor fir konsekvenser for
den framtida dterfodelsen. Buddhister strivar efter
att utfora handlingar som fir positiva konsekven-
ser och undvika handlingar som far negativa kon-
sekvenser.

Anatman - icke-atman
Anatman betyder icke-atman, det vill siga att det
)

inte finns nagot bestdende och sjilvstindigt “jag’
som lever vidare efter déden. Buddhister tror att
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Livshjulet med samsara och de sex existenssfarerna.

det sker en aterfodelse av ett karmiskt flode som
leder till en ny existens.

Det karmiska flédet kan liknas vid en liga frin ett
brinnande stearinljus som tinder ett nytt ljus. Lag-
an symboliserar kontinuitet, men ligan har inget
bestidende och sjilvstindigt "jag”.

Nirvana - utslocknande

Nirvana betyder blisa ut, som nir en laga slicks.
Inom buddhism innebir det att begir, okunskap
och negativa kinslor som driver aterfodelsen
upphor. Dirfor finns det inget som lingre binder
minniskan till samsara, kretsloppet av aterfdelse.

Ingen skapargud

Det finns gudar inom buddhismen, men buddh-
ister tror inte att det finns nigon gud som har
skapat allt och som ska dyrkas. De tror inte heller
att det finns en gud som démer en person eller per-
sonens handlingar. Fér buddhister spelar gudarna
ingen roll for sjilva befrielsen frin dterfodelsen.
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DEN ATTAFALDIGA VAGEN
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De fyra ddla sanningarna

Buddha ansag inte att ménniskor ska tvingas att
tro, tinka, tycka eller leva pa ett visst sitt. Han
presenterade det sittet som hade lett honom till
upplysning. Buddha sammanfattade sitt sitt att bli
upplyst i de fyra ddla sanningarna.

* Sanning 1 - problemet: Livet innehiller
lycka, men ocksd dukkha. Vinskap, kirlek
och det egna livet tar till sist slut. Hur upp-
nas lycka som aldrig tar slut?

s Sanning 2 - orsaken till problemet: Dukkha
uppstir nir méinniskan har begir efter mer
in de grundliggande behoven som behovs
tor att leva. Begiren kallas ocksa livstorst.
Pengar och snygga klider dr exempel pa si-
dant som bara ger tillfillig lycka och skap-
ar mer begir. Det ir livstorsten som driver
karma och bibehaller samsara.

*  Sanning 3 - losningen pd problemet: Dukkha
upphor nir en person slutar att kinna begir
och di uppnas sann lycka.

*  Sanning 4 - att losa problemet: Sann lycka
kan enligt buddhismen uppnis genom att

t6lja den attataldiga vigen.

Den attafaldiga vigen
Den attafaldiga vigen bestir av atta olika delar, ill
exempel kunskap om de fyra sanningarna och om
meditation. Genom att folja den attafaldiga vigen
kan en buddhist uppna befrielse frin aterfodelse.
En buddhist 6var sig i att inte lita begir och
negativa kinslor styra sitt handlande och tink-
ande. Forindring sker inte automatiskt utan en
person maste 6va och aktivt dndra pa sig.
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NAGRA SENTIDA SEKULARA FORETRADARE

Sekulira livsaskddningar har en lang historia. Har
lyfts nagra sentida tinkare som varit viktiga.

David Hume (1711-1776)

David Hume var filosof, religionsskeptiker och en
torgrundsfigur inom naturalismen. Han menade
att religion ofta bygger pé vana, kinslor och okun-
skap, snarare dn pa vetenskapliga beligg.

Jean-Paul Sartre (1905 - 1980)

Jean-Paul Sartre var filosof och mycket inflytelse-
rik inom existentialismen. Existentialismen inne-
bir att méinniskan sjilv skapar mening i sitt liv ge-
nom sina val och handlingar.

Simone de Beauvoir (1908 - 1986)

Simone de Beauvoir var filosof och tillimpade ex-
istentialismen pa moraliska fragestillningar om
frihet, ansvar, fortryck, kirlek, kén och solidaritet.
Hon visade hur kvinnor historiskt har definierats
som “det andra”i relation till mannen, som betrak-
tats som normen.

Sartre och de Beauvoir omgivna av journalister.

Paris, 1970.

Katolska kyrkan forbjod katoliker att lisa hennes
bok Det andra konet frin 1949 for att det kunde
paverka deras tro och moral. Boken dr och har varit
mycket viktig for feminismens utveckling.

Arne Ness (1912-2009)

Arne Neass var filosof och grundare av ekosofin.
Hans idé var att allt levande har ett eget virde, obe-
roende av vilken nytta minniskan skulle tinkas ha
av det. Enligt Nzess dr minniskan en del av naturen
och hon bor leva enkelt och i harmoni med allt liv.

Richard Dawkins (f. 1941)

Richard Dawkins dr biolog och sekuldr humanist.
Hans siitt att tala 6ppet om icke-tro har inspirerat
manga att ifrigasitta religiosa dogmer och soka
mening genom vetenskap och etik i stillet for tro.
Dawkins argumenterar for att tron pa Gud ér irra-
tionell och att religion ofta gor mer skada dn nytta.

THERE’S PROBABLY H[I GGB

NOW STOP WORRYING A »

Ariane Sherine, initiativtagaren till Atheist Bus
Campaign, och Richard Dawkins.
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VAD SOM BETONAS I OLIKA SEKULARA LIVSASKADNINGAR

Naturalism

Ateistisk
existentialism

Ekosofi

Sekular humanism

Virlden ir naturlig och
inte 6vernaturlig, och
kan dirfor forklaras

vetenskapligt.

Individens frihet, ansvar

Huvudfokus

och angest. Individen
skapar sjilv mening i en
meningslos virld.

Naturens egenvirde
och minniskans del i
ekosystemet. Att leva i
harmoni med naturen.

Etik och minskliga vir-
den bestims av minn-
iskan. Att bygga ett fritt
och rittvist samhalle.

Minniskan ir en

Minniskan r ensam, fri

Minniskosyn

Minniskan ir en del

Minniskan ar rationell,

biologisk varelse och ansvarig for sitt liv av naturens helhet, inte social och kapabel att
bland andra. och sina val. overordnad den. forbattra varlden.
Etikens och moralens grund
Rationellt tinkande

med fokus pa minn-
iskans vilbefinnande

och samspel.

Individen skapar sin
moral genom att vara

ansvarig for sina val.

Det som gynnar eko-
systemens balans och

mangfald.

Fornuft, empati, opti-
mism och minskliga

rittigheter.

Vetenskapen dr grund
tor fornuftiga beslut om
resurser, ekosystem och

Natursyn

Naturen ér en neutral
bakgrund fér méinn-

Allt levande har ett
egenvirde. Minniskan

har ett stort ansvar for

Minniskan har ett

ansvar att nyttja naturen

hallbarhet. iskans existens. naturen. Klok.
Gudsuppfattning: Gar det att kombinera med en religios livsdaskadning?
Nej Nej Ja Nej
Grundare/viktiga foretridare
David Hume Jean-Paul Sartre Arne Neass Paul Kurtz

(1711-1776)

(1905 -1980)

(1912-2009)

(1925-2012)

Symbol?

Nej. Naturalism, existentialism och ekosofi ir inga organiserade rérelser med

medlemskap, vilket innebir att de inte har nagra gemensamma symboler.

K
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FORENLIGHET ELLER OFORENLIGHET?

Fragan om en gudomlig eller andlig verklighet ex-
isterar dr central inom religion och filosofi. Minn-
iskor har linge argumenterat bide f6r och emot
Guds existens.

Det finns flera siitt att se pa relationen mellan re-
ligion och vetenskap. En del anser att religion och
vetenskap handlar om olika fragor och dirfér kan
existera sida vid sida - forenlighetsteori. Andra
menar att de stir i konflikt med varandra, eftersom
de biada gor ansprik pa att forklara samma frage-
stillningar - oférenlighetsteori.

Forenlighetsteori

Forenlighetsteori innebdr att religion och veten-
skap belyser olika sidor av verkligheten. Veten-
skapen forklarar hur virlden fungerar, medan re-
ligionen ger mening och moral. Som skilda, men
samverkande omraden, kan de tillsammans ge en

mer nyanserad helhet utan att std i konflikt.

Oforenlighetsteori

Enligt oforenlighetsteorin krockar religionernas
utgangspunkt i tro, tradition och uppenbarelse med
vetenskapen. Krocken skapar spinningar, sirskilt
om evolutionsteorin och olika skapelseberittelser.

Religion

FORENLIGHET

Vetenskap

Religionen stiller och besvarar varfér-fragor
om moral och livet.

Religion och vetenskap besvarar olika typer av frigor

Vetenskapen forklarar hur virlden fungerar med
naturlagar, processer och mekanismer.

Naturens lagbundenhet ar ett uttryck for en skapad
ordning snarare dn som konkurrent till gudstro.

Existentiella tolkningar hindrar inte naturvetenskapliga forklaringar

En vetenskaplig forklaring utesluter inte en religios
tolkning av varfér virlden finns 6ver huvud taget.

Religion anvinder uppenbarelser, tradition
och personlig erfarenhet for att belysa olika

sidor av verkligheten.

Metodskillnader - olika verktyg for olika syften

Vetenskap anvinder experiment, logik, analys,
observationer och falsifierbarhet.

Religion kan ge etiska riktlinjer som hjilper oss att
anvinda vetenskapliga framsteg ansvarsfullt. Religios
etik kan svara pa: Bor vi gora A?

Religios etik kompletterar vetenskapens virdeneutralitet

Vetenskap beskriver verkligheten sa
virdeneutralt som mojligt, utan att ta
stillning om det ér ritt eller oritt. Vetenskapen

kan svara pa: Om A intriéffar, intriffar B.

MELLAN RELIGION OCH SAMHALLE

OFORENLIGHET

Religion

Vetenskap

Kosmologiska argumentet
Universum har en bérjan och méste dirfoér ha en
orsak. Vissa menar att denna orsak ir Gud.

Vetenskaplig forklaring
Universums bérjan och funktion férklaras
med big bang och naturlagar.

Finjusteringsargumentet
Naturkonstanterna, till exempel neutronens massa,
ar exakt instdllda for liv vilket tyder pa en skapare.

Den antropiska principen eller multiversum
Naturkonstanterna dr resultatet av slumpen eller sa

finns det manga universum med olika egenskaper.

Teistisk evolution

Gud anvinder evolutionen for att skapa liv.

Evolutionsteorin

Ekosystem och arter har utvecklats gradvis.

Moraliska argumentet
Det finns objektiva moraliska virden, det

vill sdga ritt och fel som kommer frin Gud.

Evolutiondar moral
Moral har utvecklats naturligt som en del av
minniskans overlevnad och samarbete.

Ontologiska argumentet
Idén om en fullkomlig Gud innebir

att Gud ocksa miste existera.

Olika religioner
Det finns manga motsigande gudsuppfattningar,
vilket gor det svért att avgora vilken som ér sann.

Frivilja
Det onda uppstir inte for att Gud vill,
utan for att manniskan missbrukar sin frihet.

Det ondas problem - teodicéproblemet
En allsmiktig och god Gud borde inte tillata sa

mycket lidande i naturen och manniskors liv.

Religios erfarenhet
Manniskor 1 olika kulturer vittnar om

upplevelser av Gud eller det gudomliga.

Guds tystnad
Om Gud finns, varfér upplever

inte alla samma nirvaro?

Intelligent design (ID)
Livets uppkomst frain d6d materia ér sa
osannolik att det tyder pa en skapare.

RNA-virldshypotesen
En av flera hypoteser ar att RNA-molekyler
bildats spontant med f6rmaga till replikation.

Existentiellt behov
Minniskan har ett naturligt behov av mening,

tillhorighet och hopp vilket Gud besvarar.

Psykologisk forklaring
Religios tro kan forklaras som ett sitt att

hantera osikerhet, ridsla eller ensamhet.

God of the gaps
Dir vetenskapen inte har svar
kan Gud vara forklaringen.

Vetenskapen utvecklas
Okunskap ir inte ett argument for att Gud finns.

Vetenskapen utvecklas och besvarar successivt fragor.
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RELIGION OCH HBTQ+-PERSONERS LIVSVILLKOR

For manga hbtq+-personer kan det uppstd kon-
flikter mellan deras religiésa tro och deras kons-
identitet eller sexuella liggning. I vissa samman-
hang upplevs trycket att fo6lja traditionella
religiésa normer som begrinsande, vilket kan leda
till kinslor av skuld, skam eller osikerhet. Sam-
tidigt kan inkluderande religiésa miljoer ge stod,
stirka sjdlvbilden och skapa en kinsla av gemen-
skap och tillhorighet.

Normers piverkan pa konsidentitet och sexualitet
Religiosa normer kan bide stédja och begrinsa
hbtg+-personers méjlighet att leva oppet i sin
konsidentitet och sexuella liggning. Traditionella
tolkningar av religiosa texter kan ge uppfattningar
om hur min och kvinnor bor leva. Ibland skap-
ar det inre konflikter nir personliga virderingar
krockar med religiésa normer for personer vars

identitet eller relationer inte stimmer overens med

de religiésa normerna.

P I_‘J . M r
Imam Abdul Motaleb dr verksam i Dakshin Char
Kalibari-moskén for det tredje konet. Bangladesh.

I vissa religiosa gemenskaper finns ddremot in-
kluderande tolkningar som accepterar hbtq+-per-
soners identitet. Hir kan gemenskapen ge trygg-
het och st6d i identitetsskapandet. For individen
kan det leda till en starkare sjilvbild ndr stéd finns.

Stod och motstind i religiosa gemenskaper
Hbtq+-personers erfarenheter av religion varierar
mycket beroende pi vilken typ av gemenskap det
handlar om:

*  Motstind: I mer konservativa gemenskaper
kan hbtq+-personer uppleva att de inte far
delta fullt ut i religiosa ceremonier, att de
inte kan gifta sig inom gemenskapen eller
att de utsitts for kritik och moraliserande
budskap. Detta kan leda till utanférskap och

kanslor av osikerhet.

* S8téd: I inkluderande gemenskaper accepteras
hbtq+-personers identitet och relationer. D

kan gemenskapen bli en killa till trygghet
och identitetsstirkande stod.

RFESL demonstrerar for de hbtq+-personer som bor i

lander ddr deras rittigheter ar starkt begrinsade.

Religionens roll for invandrade hbtq+-personer
For hbtq+-personer som invandrat till Sverige kan
religion ge bade frihet och begrinsningar. Sverige
erbjuder religionsfrihet och rittigheter f6r hbtq+-
personer, vilket gor det mojligt att vilja religiosa
miljoer som ér inkluderande eller att tolka sin tro
pa ett sitt som stimmer med den egna identiteten.

Invandrade hbtq+-personer kan ocksa méta starkt
tryck frin sin familj eller sina kulturella gemen-
skaper att folja faststillda religiosa normer.

Synd, helighet och moral

Begrepp som synd, helighet och moral ir centrala
inom manga religioner och paverkar hur hbtq+-
personer uppfattas. Synd kopplas ofta till hand-

lingar som strider mot religiésa normer, medan

Buddhistisk samkonad vigselceremoni
1 Taiwan.

helighet handlar om att leva enligt religiosa ideal.
Moral definierar vad som anses vara ritt och fel i
livet. For hbtq+-personer kan dessa begrepp ibland
skapa begrinsningar, men de kan ocksé tolkas pa
ett inkluderande sitt som betonar respekt och
minniskors lika virde.

Inkluderande tolkningar av religiosa texter

Vissa religiosa gemenskaper tolkar sina texter och
traditioner pé sitt som erkdnner hbtq+-personers
rittigheter. Kirleksbudskap, jimlikhet och med-
minsklighet framhivs framfér normer om kon
och sexualitet. Detta gor det mojligt for hbtq+-
personer att delta i religiésa ceremonier, dktenskap
och foérsamlingens verksamhet pa samma villkor

som andra.

Religios tro som stod

Religios tro kan ha stor betydelse f6r hbtq+-per-
soners sjalvbild och kinsla av gemenskap. Tro kan
ge struktur, virderingar och vigledning som hjalp-
er individen att forsta sig sjdlv och sitt liv. I inklu-
derande férsamlingar blir religionen en resurs som
starker identitet och skapar trygghet.

Har vi inte alla samme Far?
Har inte samme Gud skapat oss?
Tanakh/Bibeln, Malaki 2:10

Nu dr ingen lingre jude eller grek, slav eller fri,
man eller kvinna. Alla ir ni ett i Kristus Jesus.
Bibeln, Galaterbrevet 3:28

Det finns inget tving i religionen.
Koranen 2:256 (al-Baqarah)
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RATTIGHETSETIK

Rittighetsetik bygger pa idén att varje méinniska
har grundlidggande och okrinkbara rittigheter, si-
som ritten till liv, frihet och personlig integritet.
En handling dr moraliskt ritt om den respekterar
och skyddar dessa rittigheter - oavsett konsekven-
ser eller personliga kinslor.

Rittighetsetiken fokuserar pd individens virde
och skydd mot orittvisor, och anvinds ofta inom
politik, lagstiftning och minskliga rittigheter. Att
krinka en individs rittigheter anses vara fel dven
om det sker {or ett "storre gott”.

Fragor en rittighetsetiker kan stilla sig
Respekterar handlingen varje individs grund-
liggande rattigheter? Krinks nagons ritt till liv,
frihet eller integritet? Vem péverkas mest av ett
beslut, och skyddas hens rittigheter? Finns det en
risk att ndgon utnyttjas i stillet f6r att behandlas
vil? Giller rittigheten alla eller vissa grupper? Kan
samhillet forsvara denna handling utifrin prin-
cipen om lika rittigheter for alla?

FN:s deklaration om de mdnskliga rattigheterna
bygger bland annat pa idéer frén rattighetsetiken.

ETISKA OCH EXISTENTIELLA FRAGESTALLNINGAR

RELIGIOS ETIK

Religios etik utgors av moraliska principer och
regler som dr baserade pa en religion. Den religiosa
etiken svarar pa frigor om vad som dr ritt och fel,
gott och ont, genom att utgé fran tolkningar av re-
ligionens urkunder, traditioner och gudstro.

Minga religioner betonar lydnad, tro, kirlek,
medkinsla och ansvar gentemot biade gudomlig-
heter och medminniskor. Moralen ses som en vig
mot frilsning, upplysning, paradiset eller befrielse
frin aterfodelsens kretslopp. Den religiosa etiken
kan uppfattas som evig och universell, eftersom
den har sitt ursprung i gudomlig vilja, kosmisk
ordning eller andlig insikt.

Frigor en religi6s etiker kan stilla sig

Ar handlingen i enlighet med gudomlig vilja,
kosmisk ordning eller andlig insikt? Vad star i
religionens urkunder? Leder handlingen narmare
trilsning, upplysning eller Gud? Ar det min plikt
som troende att gora detta, oavsett vad andra tyck-
er? Skadar detta min sjdl eller andras?

De tio budorden dr exempel pa religios etik, det vill
sdaga vad manniskor ska eller inte ska gora.

ETISKA OCH EXISTENTIELLA FRAGESTALLNINGAR

EN OVERSIKT AV NAGRA ETISKA TEORIER

) ) Exempel pa Exempel pa
Etisk teori petp P P. .
styrkor svagheter/kritik
Svirt att veta hur konsek h nytt
Konsekvens- Strévar efter storsta mojliga nytta for flest vartattve a" H onsej VCHSCI; och nyttor
. o g . kommer att fordelas. Risk att fitalet offras
etik mojliga. Betonar ansvar f6r andra, dven 3 -~ . B .
e . ) ) for flertalets bista. Tar inte hinsyn till
(utilitarism) minniskor man inte har en relation till. .
relationer.
Forutsitter att alla dr jimlika nir avtalet
Betonar rittvisa, jamlikhet och 6msesidiga orutsater ca R aa ali_Jam 1 a na? avtate
. . B > sluts, men sé dr det sillan i verkligheten.
Kontraktsetik skyldigheter. Kan anvindas som grund f6r ) .
. . Risk att moral handlar mer om vad som ar
demokrati och samhillsbygge. . .
tordelaktigt dn rittvist.
Plikt alltid ska gilla i all -
Tydlig och principfast. Ger fasta regler att ! er som El ska g ] a‘1 ata s.amman
. . . > R B hang ir ofta svéra att folja i praktiken. Att
Pliktetik halla sig till. Skyddar ménniskors virde och e o, .
. alltid tala sanning” kan leda till orimliga
rittigheter oberoende av konsekvenser. ] . i o )
situationer. Svért att vilja mellan plikter.
Lyfter fram motivet och den inre viljan. Goda avsikter kan leda till katastrofala
Sinnelagsetik Betonar minniskans avsikter med sina resultat. Svirt att avgora en persons
handlingar. verkliga motiv.
. . Kan bli alltfér begrinsad till familj/vinner
Betonar relationer, empati samt ansvar . X .
. - . o - och riskerar att bortse frin ansvar for de
Omsorgsetlk t6r de nirmaste och omgivningen. Gor . ) ] ]
B . . . man inte har en relation till. Kan bli otyd-
moral minsklig och kinslonira. o o
lig i storre samhillsfragor.
Fokuserar pd manniskans hela liv, Otydligt vad en "god minniska” ir. Kan
Dygdetik inte bara enskilda handlingar. uppsta konflikter nir dygder krockar. Risk
Betonar personlig mognad. tor att odygdiga ménniskor f6rdéms.
Det k: t4 konfliki ar riattigh
Skyddar individens virde och frihet. Tydlig et kan u‘p psta ?n _1 ter nar {atng ?ter
.. . o . g krockar. Risk att forbise kollektivets basta.
Rattighetsetik grund f6r ménskliga rittigheter och ritt- R o o B
. . . ) Lo Svirt att avgora vilka rittigheter som ér
visa. Gar att anvinda inom juridik. B
mest grundliggande.
Ger en stottande moralisk grund baserad Risk for bokstavstro och brist pa ifraga-
Religios etik pa tro, tradition och religionens urkunder. sittande. Etiken kan uppfattas som be-

Motiverar manniskor att leva moraliskt.

grinsande i mangkulturella samhallen.
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DODEN

I'ungdomsaren dr det vanligt att borja fundera mer
pa meningen med livet och meningen i livet och
vad som hinder efter livet. Att tinka pa déden kan
vicka oro, sorg, nyfikenhet eller till och med rédsla.
Det dr helt normalt att ha fragor eller kinna sig
osiker. Att fundera pd déden kan gora att vi blir
mer medvetna om livets virde och fokuserar pa det
som dr det viktiga i livet.

Existentiella frigor som ér vanliga att fundera
over dr: Vad dr meningen med mitt liv? Vad hander
ndr jag dor? Vad dr viktigt pa riktigt? Hur hanterar
jag oro for att férlora ndra och kira?

Det ir inte ett tecken pd svaghet, utan pa djup
och mognad, att vaga tinka pa dessa fragor. Ge-
nom samtal, kreativitet, kunskap och reflektion
kan det ga att hitta egna sitt att f6rsta och hantera
tankar om doden.

Frin vaggan ...

ETISKA OCH EXISTENTIELLA FRAGESTALLNINGAR

Frin levande till d6d

Det finns flera uppfattningar om nir en manniska
gar fran att vara levande till att vara dod, till ex-
empel:

* nir samtliga funktioner i hjirnan har upp-
hort och inte kan dterkomma (hjirndod)

* nir en likare dodforklarat en manniska
(juridiskt)

* vid forlust av medvetande och dirmed aven

personlighet och sjilvreflektion (filosofiskt)

* nir sjilen limnar kroppen (abrahamitiska
religioner)

* vid aterfodelse eller befrielse fran krets-

loppet (dharmiska religioner).

Déden vicker djupa existentiella, filosofiska och

religiésa fragor hos minga minniskor.

... till graven.

VETENSKAPLIG SYN PA DODEN

Inom vetenskapen dr déden ett biologiskt och
medicinskt fenomen. Déden dr livets slut. Nir
kroppens livsuppehillande funktioner upphor ir
minniskan dod. Efter det borjar kroppens viv-
nader brytas ned.

Medvetande

Minniskans medvetande dr enligt vetenskapen
térmagan att tinka, kinna och minnas. Det finns
inga vetenskapliga beldgg for att manniskans med-

1t's only a short trip. Enjoy it.

ETISKA OCH EXISTENTIELLA FRAGESTALLNINGAR

vetande fortsitter att finnas efter déden. Med-
vetandet dr beroende av hjirnans funktion.

Nir hjdrnan dor, upphor personens férmaiga att
tinka, kinna, minnas och uppleva. Dirfoér be-
traktas doden som slutet pa individens existens.

Hjéirndod

I modern medicin anvinds begreppet hjirndod for
att avgéra ndr en person inte lingre lever, dven om
kroppen kanske halls iging med hjilp av respirator.
Den hir definitionen av liv dr viktig for att exem-
pelvis gora manga organdonationer mojliga.

Sekulir syn

Inom sekuldra livsiskaddningar betraktas doden
som en naturlig avslutning pa livet. Nir kroppen
dor upphdr medvetandet att existera. Dérfor dr det
viktigt att skapa en egen mening i livet och leva ett
ansvarsfullt liv under sin levnad.

Vetenskap, etik och déden

Fragor om vad som hinder efter doden vicker ofta
viktiga existentiella och etiska funderingar. Aven
om vetenskapen inte tar stillning till religiosa
torestillningar om ett liv efter déden, spelar etiska
fragor om déden stor roll inom vard och forskning:

* Nir ska livsuppehillande behandling av-
slutas?
* Vad ir en virdig dod?

*  Hur ska samhillet ta hand om doda
kroppar?
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helgonférklarad 69

heliocentrisk varldsbild 160, 167

helvetet 16, 87,198,199

henoteism 101, 110, 131

heteronorm 176

heterosexualitet 11, 168,172,
173,176

hijra 83,97

himmelriket 67

hinduisk identitet 108

hjirndsd 196,197,202

Hjirtsutran 30

homosexualitet 11, 135, 168,
172,173,176

humanistisk livsaskadning 134,
147

humanistisk minniskosyn 134,
147

huvudduk 91,171

hogkyrklig 75

I

ikon 67,76

ikonostas 67,76

imam 30, 80, 97,136, 141,171,
173,174

Imam 80, 88,89, 97,136

imam al-salah 80, 97

Induskulturen 105,110

integration 150, 158

intelligent design (ID) 163, 165,
167

interkulturell kompetens 15, 20

islamism 95-97

islamofobi 96, 97

israeliter 37, 38, 40, 44, 50, 92,
154

Israels folk 50

J

jafaritiska rittsskolan 17, 155
Jahve 39

jainism 17, 25, 33, 35,137
Jehova 39

Jesus Kristus 59, 63, 76
Jesusrorelsen 54,76

JHVH 39

Jibril 82, 84, 85, 93

jiddisch 49, 50

Judaskyssen 54

judehat 47, 50

judisk identitet 38, 41, 47, 48, 50
judiska folket 38, 47,50

jungfru Maria 54, 63, 67,76
jamstilldhet 95, 109, 149, 170

K

Kaba 91, 93,97

kalifatens tid 81, 88, 89

kalvinism 16,17

Kanaan 40, 41, 50

karma 33,137

karma (buddhism) 114, 115,
120, 133,137,141,199

karma (hinduism) 103, 105, 106,
110, 137,141,199

kast 108,110

kastvisendet 108, 110

kinesisk folkreligion 17

konsekvensetik 179, 180, 185,
187,188

konservatism 17,122,134

konservativ judendom 17, 36,
41,42,43,138

konservativ tolkning 18

kontraktsetik 179, 180, 185, 188,
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konvertera 41, 47, 50, 52

kosher 42, 50, 154

kreationism 164, 165, 167

Krishnarorelsen 109

kristen identitet 73

krucifix 62, 77

kulturell muslim 144, 147

kulturella rotter 12, 20

konsidentitet 168,174,176

L

liberal tolkning 18
liberalism 17,122,134
livshéllning 21
livstolkning 15, 20, 161

livstorst 115,120
logik 34,35, 162,188

M

mahayana 17, 30,112, 116, 117,
139,152

malikitiska rittsskolan 17,155

mantra 100, 106,110

martyr 81, 82

marxism 17,122

maya 103,110

menora 36, 50

Midrash 38, 50

missionera 47, 50

missionsarbete 53

missionsresor 53,77

missionir 47, 50,157,158

mitzvot 38,42, 50

moralisk identitet 178, 183, 188

moralisk kompass 178, 188

moraliskt dilemma 142, 147,
179,188

moraliskt virde 143, 144, 163,
180,182,188

mosaisk lag 154,159

mufti 155,159

muslimsk identitet 94

ménskiran 80, 97,136, 141

minniskans natur 204, 210
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210
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145

naturvetenskap 14, 20, 89, 134,
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niden 59-61, 77,140

O

offer 28,106
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okunnighetens sléja 103, 110,
207

okunnighetens tid 81, 93, 97
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omskirelse 45,94

omsorgsetik 145, 147,179, 182,
185,188
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