
Kloster, munkar och nunnor

***************************
munk    nunna    kloster   celibat    abbot    abbedissa

Det finns människor, som vill ägna hela sitt liv åt religionen. Då kan de 

välja att gå i kloster och bli munk eller nunna. Män kan bli munkar och 

kvinnor nunnor. Byggnaden, där de bor kallas kloster, och de klär sig i 

klosterdräkt. Det finns nunnekloster och munkkloster. Oftast bor, ber, 

äter och arbetar man tillsammans. Man avger löften för en kortare eller 

längre tid och lovar att följa reglerna för klostret.

I både kristna och buddhistiska kloster lovar munken eller nunnan,                 

att leva i celibat. Det betyder att man inte gifter sig och inte har några 

sexuella relationer. Munkar och nunnor får inte heller äga någonting, 

mer än det allra nödvändigaste. De bor i klostret, äter enkla måltider 

och klär sig i klosterdräkt. 

I ett kristet kloster lovar munkarna, att lyda klostrets abbot och 

nunnorna lovar att lyda klostrets abbedissa.

I buddhistiska länder är det vanligt, att pojkar och ibland även flickor 

lever i kloster från åtta års ålder och några år framöver. Sedan går de 

tillbaka till sina vanliga liv. 
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