Stenaldern

For 10 000 ar sedan nér den stora inlandsisen hade smalt,
vandrade tusentals renar in i Norden. Efter féljde manniskorna.
De var jagare och samlare. Jagarna anvande spjut och pilbage.
De jagade ren, alg, hjort och vildsvin. Den tidiga stenaldern
brukar aven kallas for jagarstenaldern

Forst bosatte manniskorna sig i de sodra delarna av Norden,
i det som idag ar Danmark och sddra Sverige. Det var har
som inlandsisen smalte bort forst. Nar inlandsisen var helt
borta befolkades Norden snabbt.

De forsta manniskorna var renjagare

Renjagarna var inte fast bosatta. Nar renarna flyttade pa sig,

sa folide manniskorna efter. Darfér agde de inte mer saker,
an de kunde bara med sig. Familjerna bodde i enkla hyddor,
som de byggde av langa trakappar, djurhudar, gras, vass och
IOvkvistar.

Renen var mycket viktig for manniskorna pa den har tiden.
Fran renen fick man forstas kott att ata. Renskinnen anvandes ill
klader och talt. Renens senor blev bra sytradar, medan ben och
horn kunde anvandas for att tillverka enkla redskap, som
metkrokar och synalar.

Manga redskap och vapen
gjordes av sten. Man
tillverkade stenyxor,
pilspetsar, spjutspetsar,
knivar och vassa stenar,
som man kunde skrapa
och skara med. Det ar
darfor den har tiden i
manniskans historia kallas
for stenaldern.

De flesta redskap och vapen
tillverkades av tra eller ben.
Men eftersom de formultnar i jorden
ar det mest stenverktyg, som man har hittat fran den har tiden.
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A Spjutspets av flintsten

V De férsta ménniskorna féljde
efter renarna in i Norden.

Nar inlandsisen var helt borta
befolkades Norden snabbt.




Manniskorna lar sig att odla

et

For 6 000 ar sedan larde sig manniskorna i Norden

nagot, sa att de inte langre behdévde flytta runt.

De larde sig att odla och ha husdjur. Nu blev

manniskorna bofasta. Att manniskan lart sig att

odla ar nog den stdrsta uppfinningen i var historia.
Man ar inte riktigt saker pa hur jordbruket kom hit

till oss. Men man vet att konsten att odla, fanns i

omraden i nuvarande Irak och Turkiet redan for

10 000 ar sedan. Darifran har jordbruket spritt sig

till oss i Norden.

3
4
gl

» En lerkruka frén bondestenaldern
hittad i Skane. Krukan har anvénts
till att férvara sédeskorn i.

A Konsten att odla sddesslag
bérjade langt borta i Asien.

V Kvinnorna malde sddeskornen

Bondestenaldern p& tunga malstenar. Mjélet
. o e . . . anvéndes till att baka bréd och
Den tid da manniskorna larde sig odla kallas fér till att koka grét och vélling.

bondestenaldern. Nu bdrjade man bygga
battre hyddor. De liknade faktiskt sma hus.
Manniskorna bodde i sma byar, nara
sina akrar.

Mannen roéjde akrar genom att branna
ned skog. Det kallas for att svedja.
Askan gav naring at marken.
| askan sadde man frén av det
som man ville odla. Korn och
vete var de forsta sadesslagen
som man odlade.

Kvinnorna malde sadeskornen
pa tunga malstenar. Mjolet
anvandes till att baka bréd och
till att koka grot och valling.
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Jarnaldern

For ungefar 2 500 ar sedan borjade
en ny tid i Norden. Vi kallar denna
tid for jarnaldern. Den har fatt

sitt namn efter att man boérjade
anvanda vapen, verktyg och
redskap av jarn. Jarn var en
starkare metall an brons, och
dessutom mycket billigare.

Till en borjan var det kdpman
fran sddra Europa, som hade med
sig foremal av jarn. Manniskorna i
Norden bytte till sig svard, hjalmar,
knivar, men aven sagar och liar.

Manniskorna i Norden lar sig tillverka jarn

Snart kom aven smeder fran andra lander. De larde ut hur
man hittade jarnmalm och hur man tillverkade féremal av
jarn. | manga sjoar lag det jarnklumpar pa botten. De kallas
aven for sjomalm eller myrmalm. Dessa klumpar kunde
mannen plocka upp med hjalp av langa traskopor. Lattast
var det pa vintern, da mannen kunde ga ut pa isen och gora
ett stort hal i isen. Sedan kunde de skopa upp jarnklumparna.

Sjéomalmen eller myrmalmen, upphettades i stora ugnar.
Pa sa satt fick man fram en ren och torr jarnmalm. Detta jarn
upphettades sedan pa nytt av en smed, som sedan kunde
smida det till olika jarnféremal. Smeden holl det glédande
jarnet mot ett stad med en tadng. Sedan slog han med en
hammare, nar han skulle forma jarnet.

En smed kunde, férutom vapen, som svard och knivar,
tillverka en hel del nyttiga saker, sasom spikar, gangjarn,
ullsaxar och skaror. Med hjalp av jarnspik blev nordborna
duktiga pa att bygga hus och batar.
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Smeden tillverkar ett
svérd. Han héller
svérdet mot ett stad
med hjélp av en tang.

Myrmalmen som den sag
ut nédr ménnen plockade
upp den fran sjébottnen.



Man bygger langhus

Under jarnaldern hade
vadret blivit kallare.
Manniskorna hade blivit
tvungna att bygga battre
och varmare hus. Man
byggde stora langhus, som
kunde vara upp till 30 meter
langa. Ibland byggde flera
familjer sina langhus ganska
nara varandra. Pa sa satt
uppstod det sma byar.

| mitten av ett langhus
stod eldstaden. Men det
fanns ingen skorsten pa
langhuset. Roken fick tranga sig ut
ur sma hal i gavlarna av huset.
Men det var nog ganska rokigt
inomhus anda.

A Under jérnaldern blev det
kallare vader. Nu byggdes
stora och varma langhus.

<« Haésten
blev ett bra
riddjur.

» Katten kom till Norden
under jarnaldern

Nya husdjur

| ena anden av langhuset fanns stallet, dar hade
man sina husdjur. Vintertid hjalpte husdjuren till
att halla varmen inne i huset.

Under jarnaldern skaffade sig manniskorna tre
nya husdjur. Det var hénan och gasen, som kom
fran Kina. Och sa var det katten. Katten kom anda
bortifran Egypten i Afrika. Katterna hade spridits
av kopman genom hela Europa, anda upp till oss i
Norden. Nu fanns det snart en bra rattfangare i
varje hus.

Pa jarnaldern blev det vanligt med hastar pa gardarna.
Hasten drog plogen och vagnen. Den var aven ett bra
riddjur. Barnen fick hjalpa till med djuren pa garden.
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Uppakra

Uppakra, i nuvarande Skane, var med stor sdkerhet
en storre stad an Birka. Har fanns en bosattning dar
det bodde maktiga kungar. Uppakra har visat sig vara
Skandinaviens storsta, fyndrikaste och mest langvariga
jarnaldersstad. Staden fanns i éver 1 000 ar.
Arkeologerna har funnit gravar fran bade stenaldern i
och bronsaldern. Det visar att Uppakra var en viktig plats A ldag finns hér bara &kermark. Under

redan for 4 000 ar sedan. Men det var under vikingatiden jérnéldern och vikingatiden Iag hér en
som Uppakra var som storst och blomstrade som mest. gang Skandinaviens allra storsta och
Mellan ar 100 f.Kr. till ar 1000 e.Kr. var Uppakra mest langvariga bosattning.

en stor stad. Uppakras storlek maste ha varit
imponerande for de manniskor som kom hit.
Staden tackte en yta, som var lika stor som
25 fotbollsplaner. Har lag langhus, verkstader,
forradshus och fahus om vartannat.

Manniskor reste till Uppakra for att byta varor L
och idéer med varandra. | jorden har arkeologer ( i
hittat mynt, glas och smycken fran bade i \
romarriket och omraden i nuvarande Irak
och Uzbekistan.

—

—_—

Templet : 0
Uppakra var en viktig plats for kungar och il '
andra personer som hade stor makt pa den i“ S
har tiden. Staden fungerade ungefar som l |
en slags huvudstad for den har delen av ‘!l
Skandinavien. SN

Arkeologer har funnit resterna av en : l
praktfull tempelbyggnad. Man tror att 1 Nii T
Uppakra har varit en betydelsefull / l : i ‘i
religios motesplats. Templet anvandes
till olika ceremonier, nar man holl stora A Templet i Uppékra kan ha sett ut s& hér. Templet

fester. Antagligen forekom det blot och var 13 meter langt och 6 meter brett. Det hade tre
olika slags offer. ingéngar och en stor eldstad mitt i byggnaden.
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Skickliga hantverkare

| Uppakra har man funnit fler an 20 000
metallféremal. De féremal som man har

hittat, visar att har fanns skickliga hantverkare.
Framforallt tillverkades vackra smycken i

guld, silver och brons av hog kvalitet.

Men manga av de fynd som har gravts fram,
har tillverkats ute i Europa och i Mellandstern.
Dessa foremal har kommit hit antingen som
bytesvaror, gavor eller krigsbyten.

Arlig marknad

Tre hégars marknad kallades den marknad, som
man varje ar holl i Uppakra. Handel var viktig for

manniskorna och manga tog sig till marknaden for
att byteshandla. Varor som kan tankas ha funnits
pa marknaden var parlor, keramik, draktspannen,
hornkammar, lin, ull, spannmal, glas, klader, mat,
siden, metaller, vin, vapen, palsverk och manniskor.

Staden forlorar sin betydelse

| slutet av vikingatiden var Uppakra sodra
Skandinaviens viktigaste stad. Har fanns den
stérsta marknaden, det framsta tinget och den
heligaste platsen - offerlunden. Kanske platsen
var sa kand att den bara kallades for Lund(en)?

Nagon gang pa 1000-talet férlorade Uppakra i
betydelse. Kanske berodde det pa att det gamla
Lund, ersattes av det nya Lund. Den nuvarande
staden Lund grundades i slutet av 900-talet, ett
par kilometer norr om Uppakra.

< Den bevingade mannen
ar antagligen méstersmeden
Vélund, som enligt sagan
flydde sin fangenskap genom
att tillverka en fageldrékt.

A Guldgubbar kallas sédana hér
sma stdmplade figurer av
guldbleck. | Uppakratemplet

har man hittat 120 guldgubbar.

A Uppakrabégaren éar en brons- och silverbdgare
fran omkring 400 e.Kr. Den &r dekorerad med
tunna guldband och vackra utsirade bilder av
ménniskor, ormar och héstar. Glasskalen &r
troligtvis tillverkad i omradet vid Svarta havet.

V De é&ldsta mynten som har hittats i Uppakra ar
romerska denarer. Mynten &r fran omkring ar 200 f.Kr.




De forsta kristna kungarna

Under vikingatiden valde folket inom samma landskap en hévding
eller kung. Men de har smakungarna hade inte sa stor makt.
De var mera som nagra slags domare eller religidsa ledare.

Mot slutet av vikingatiden slogs landskapen ihop och
bildade egna riken. Pa detta satt bildades Sverige, Danmark N b/of Skotkonung tit dopa s:g
och Norge. Till det forsta Sverige horde landskapen Uppland, vid Husaby kélla i Véstergétland.
Sodermanland, Vastmanland, Ostergétland, Vastergotland,
Smaland, Gotland och Oland.

Sverige fick sitt namn efter svearnas land och hette till en
bdrjan Svea rige. Med tiden andrades namnet till Sverige.

| varje nordiskt land fanns det nu en kung som harskade.
De forsta kristna kungarna i Norden var Olof Skotkonung i
Sverige, Harald Blatand i Danmark och Olav den helige i Norge.
De nordiska kungarna férstod att de kunde anvanda kristendomen
till att skapa lugn och ordning i sina riken, men framférallt till att
Oka sin egen makt.

o

Olof Skétkonung - Harald Blatand - Olav Haraldsson

Olof Skétkonung lat doépa sig vid Husaby kalla i Vastergdtland.
Att dopa sig var ett tecken pa att man valde att bli kristen.
Olof Skétkonung var antagligen Sveriges forste kristne kung.
Kungens nya huvudstad var Sigtuna i sédra Uppland. A Delar av Husaby
| Sigtuna fanns det en kungsgard, men aven kungens eget kyrka fanns redan p&
myntverk. Har 1at Olof Skotkonung tillverka Sveriges forsta mynt. Olof Skétkonungs tid.
Harald Blatand var den férste danske kung som omvande sig
till kristendomen. Sa smaningom blev hela Danmark kristet.
Danmark var vid den har tiden ett av de storsta landerna i
Europa. | England hade danska vikingar erdvrat ett stort
landomrade, som kallades for Danelagen.
Olav Haraldsson var den férste norske kristne kungen.
Olav hade som ung viking stridit i bade England och Normandie.
Det sags att Olav lat dopa sig i den franska staden Rouen.
Nar Olav som kung forsokte kristna norrmannen ddédades han i
i strid. Kort efter sin déd blev Olav ett helgon fér manniskorna A Ett av de mynt som Olof
i Norden. Han kom att kallas for Olav den helige. Skétkonung Iat prégla i Sigtuna.
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Ingegerd Olofsdotter -
vikingaprinsessan som blev ett ryskt helgon

Ingegerd var dotter till den svenske kungen Olof
Skdtkonung och hans maka Estrid. Hon féddes
omkring ar 1000 och vaxte upp i Sigtuna, dar den
svenske kungens kungsgard lag vid den har tiden.

Ingegerd, som ska ha varit mycket vacker, var
kung Olofs 6gonsten. Darfér vagade Ingegerd saga
till sin pappa vad hon tyckte, aven om han inte
tyckte som henne.

Under vikingatiden var det vanligt att man skapade
vanskapsband genom att gifta bort kungliga barn.

Forst friade norske kung Olav Haraldsson till Ingegerd.
Ingegerd var fortjust Over frieriet, men det var inte
Ingegerds pappa Olof. Han och Harald var ju bittra
fiender. Sa mot sin dotters vilja stoppade pappan
giftermalet.

Istallet anlande en friare fran éster. Det var Jaroslav
den vise, som var furste i Novgorod - "den nya staden”.
Detta giftermal blev av och Ingegerd tog det ryskklingande
namnet Irina. Ingegerd hade inte fyllt 20 ar, nar hon nu blev
rysk furstinna. Som bréllopsgava fick hon landskapet Ladoga.

Nar Jaroslav och hans man hade besegrat sina fiender, kunde han och
Ingegerd flytta in i den ryska huvudstaden Kiev. Ingegerd och Jaroslav
fick tio barn. Manga av dessa flyttade till olika europeiska kungahus.
Dottern Elisabet aktade den norske vikingen Harald Hardrade. Anna
gifte sig med franske kung Henrik |. Anastasia blev drottning till den
ungerske kung Andreas och Maria gifte sig med Kasimir av Polen.

Ingegerd férenades ater med sin ungdomskarlek. Nar Olav
Haraldsson stortades fran den norska tronen ar 1028, fick han en
fristad i Kiev. Det sags att Ingegerd och Olav alskade varandra
i smyg.

Nar Ingegerd blev aldre grundade hon flera nya kloster.

Hon gick ocksa sjalv i kloster och som nunna tog hon namnet Anna.
Nar Ingegerd dog ar 1050 begravdes hon i den statliga Sofiakatedralen
i Kiev. | Ryssland firas Ingegerd, som helgonet Anna av Novgorod.
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A Ingegerd Olofsdotter blev
helgonférklarad i Ryssland.



Medeltiden

Man brukar saga att omkring ar 1050 borjar
medeltiden i Norden. Det ar ungefar nu som de
nordiska landerna Sverige, Norge och Danmark
enas till egna riken med varsin kung.

Det ar ocksa nu som folket i dessa lander
slutar att tro pa Oden, Tor, Freja och de andra
gudarna. Istallet gar de over till kristendomen.

Under medeltiden bdérjar kungar och rika
adelsman att bygga stora och pampiga borgar
med torn, vindbrygga och vallgrav.

Staderna blir fler och storre. | staderna bor
det kobpman och hantverkare av olika slag.
Runt manga av staderna byggs det ringmurar.

Eftersom Sverige nu ar ett kristet land borjar
man bygga kyrkor och kloster. Kyrkorna byggs
av bonderna i byn. | klostren bor man och
kvinnor som vill &gna sitt liv at Gud. De kallas
for munkar och nunnor.

Men fortfarande ar de allra flesta manniskor
i vart land bonder. De lever av vad de odlar
pa akrarna och av kott och mjoélk som de far
fran sina husdjur. Aven jakt och fiske &r viktigt
for medeltidens bonder.

Olof Skétkonung

9250 1000 1050 1100 1150 1200 1250
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A Droftning Margareta var en av
de viktigaste personerna under
medeltiden. Hon lyckades ena
hela Norden till ett enda stort rike.

Heliga Birgitta

MEDELTIDEN

VIKINGA- NYATIDEN
TIDEN

1350

Drottning Margareta

V | Sverige rédknar man
med att medeltiden

borjar omkring ar 1050
och varar till cirka ar 1520.
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| detta kapitel kan du Iasa om

« hur folk levde under medeltiden

+ hur folket delades in i de fyra stdnden

+ hur kungar och adelsmdan dkade sin makt
« hur stdder boérjade véxa fram

+ att man bérjade bygga kyrkor och kloster
* Hansan och handel mellan |Gnderna

« lagar, brott och straff

« digerddden

A Birger jarl och hans vapenskéld. Birger
jarl anses ha grundat staden Stockholm.

Historiska kallor

Fran medeltiden finns manga
historiska kallor bevarade.
Det beror bland annat pa att
allt fler manniskor larde sig
att lasa och skriva. Brev och
anteckningar fran medeltiden
finns bevarade.

| klostren satt munkar och
nunnor och skrev hela bocker
fér hand. Manga av dessa
bdcker finns kvar an idag.

Fran medeltiden finns manga A Medeltiden var riddarnas tid. En tornering
byggnader bevarade. Det kan var en téavling mellan riddare till hést.
vara hus, kyrkor och borgar.
Nagra stader, som t.ex. Visby
pa Gotland, har aven sin
medeltida ringmur kvar.
De olika byggnaderna berattar
om hur manniskorna levde pa
medeltiden.

» Alvastra klosterruin. Néar Sverige blev ett kristet
land byggdes det kloster pd manga platser i landet.
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Sverige blir ett rike

Under medeltiden enades Sverige till ett rike med en
kung. Det forsta Sverige bestod av de landskap som
lag i Gétaland och Svealand. Dessa var Uppland, Séder-
manland, Vastmanland, Ostergétland, Vastergdtland,
Smaland, Gotland och Oland. Men de olika landskapen
hade en stor sjalvstandighet och kunde bestamma en
hel del om t.ex. landskapets lagar.

Historiker tror att Sverige fick sitt namn efter svearnas
land och hette till en bdérjan Svea rige. Namnet Svea rike
har sedan férandrats under lang tid till namnet Sverige.

Svenskarna blir kristna

Olof Skétkonung brukar raknas som Sveriges forste A Kartan visar Gétaland

kgng. Han gic.:'k over til! kristendomen och lat dopa sig och Svealand pa 1100-talet.
vid Husaby kalla omkring ar 1000. Det férsta Sverige bildades
Men i borjan av medeltiden fortsatte manga svenskar av dessa bada landsdelar.

att tro pa sina asagudar. Historiker tror inte att de flesta
svenskarna hade gatt over till kristendomen férran drygt
hundra ar senare.

Kungen valdes vid Mora sten

De rikaste bonderna under medeltiden kallades
for storman. De hade storre gardar och mer
pengar an de andra bonderna. Dessa storman
hade stor makt. Ofta blev de kungens
medhjalpare och kunde hjalpa till i krig
mot andra lander.

| bérjan av medeltiden samlades
stormannen fran de olika landskapen
i Uppland for att valja kung. Sveriges
kungar valdes under lang tid pa en plats
som heter Mora sten, strax utanfor Uppsala. Kungaval vid Mora sten




Eriksgata ERIKSGATAN

Nar en kung hade blivit vald var det viktigt att resa
runt i riket och visa upp sig. Da besokte kungen

de olika landskapen. Folket kunde da godkanna
den nye kungen och samtidigt lova att lyda honom.
En sadan resa kallades eriksgata.

Eriksgatan startade vid Mora sten utanfor
Uppsala och fortsatte sedan genom Sdédermanland,
Ostergétland, Vastergotiand, Narke, Vastmanland
och till slut tillbaka till Uppsala.

A Eriksgatan gick genom landskap
i bdde Svealand och Gétaland.

Aldre medeltiden var en orolig tid i Sverige

Sverige pa 1100- och 1200-talet var en valdigt orolig tid.
Manga storman gjorde uppror. De struntade i att lyda
kungen och kyrkan. Dessutom slogs olika slakter om
kungamakten i landet. Manga kungar stupade i krig och
ibland blev de till och med mordade.

Framforallt var det en tavlan mellan tva kungaatter,
som kallas den sverkerska och erikska atten efter sina forsta

A Monumentet vid Gestilren. kungar, Sverker den aldre och Erik Jedvardsson.
Hér stod en av de avgérande Erik Jedvardsson blev efter sin déd dyrkad som ett helgon.
striderna mellan den sverkerska Idag ar han kénd som Sveriges skyddshelgon - Erik den helige.

och erikska é&tten ar 1210.

< Kyrkan i Kungslena
ar byggd pé 1200-talet

<« Erik den till minne av de segrar
helige &r Erik Knutsson vann
avbildad Over Sverker d.y. och
pé staden danskarna i slagen
Stockholms vid Lena ar 1208

och Gestilren ar 1210.

stadsvapen.
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De forsta kyrkorna

Det hade tagit lang tid for Sverige att bli ett kristet land.
Men under medeltiden borjade det byggas kyrkor ute i landet.
| sa gott som varje by reste bonderna sin egen kyrka.

Kyrkorna var forst enkla trakyrkor, men med tiden byggde man
stadiga stenkyrkor, som hade tjocka vaggar och sma fonster.
Det var inte ovanligt att kyrkorna under medeltiden anvandes till
forsvarsanlaggningar ifall folket i trakten blev 6verfallna av fiender.

Vaggarna och taken i kyrkorna var ofta vackert malade. Bilderna
forestallde olika handelser ur Bibeln. Inuti kyrkan fanns ocksa en
fint uthuggen dopfunt. Den anvande prasten nar byns nyfédda
barn skulle dépas. | ett hérn framme i kyrkorummet stod en vacker
predikstol. Det var harifran som prasten predikade fér bonderna
om Gud och vad som stod i Bibeln.
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A Husaby kyrka i Véasterg6tland.
Kyrkan byggdes under 1100-talet.
De vackra takmélningarna

ar fran 1400-talet.



Prasterna ledde gudstjansten

Prasten blev vald av férsamlingen, vilka var bénderna
i byn. Under medeltiden fick inte prasterna gifta sig.
De skulle &gna all kraft at den kristna laran, istallet for
att skaffa hustru och barn.

Nar sdbndagen kom var det dags for vilodag. Sa stod
det ju i Bibeln. Da ringde kyrkklockorna och kallade
forsamlingen till gudstjanst.

| kyrkan ledde présten gudstjansten. Forst var det A Kt);;' kat? k’ K:ng;(ena. Lhé?g marke
en massa. Da stod prasten framme vid altaret och sjong na y gg kstgge(/)rgit \?:rngi IZ;‘
olika psalmer pa latin. Ofta pratade han ocksa med Gud. vid de medeltida kyrkorna.

Efter massan fortsatte gudstjansten med att prasten
predikade. Da talade prasten till forsamlingen, sa att
de skulle férsta vad som stod i Bibeln. Han berattade
att de goda manniskorna kommer till himlen, men
han varnade ocksa att om manniskorna inte skétte sig
kunde de hamna i helvetet dar djavulen harskade.

Efter sjalva gudstjansten var det dags for nyheter.
Da berattade prasten viktiga saker for forsamlingen.
Det kunde handla om vilka personer som hade dott,
men aven nyheter om kungen, storman eller krig.

V Framme vid altaret fanns vackra
Skulpturer och dyrbara silverljusstakar.

Kyrkan blev rik och maktig

Vid kyrkans altare stod vackra skulpturer och blankande
dyrbarheter, som t.ex. ljusstakar och skalar av silver.
Kyrkans dyrbara saker var oftast skankta av nagra
rika storman. Med sina gavor till kyrkan hoppades
de vara sakra pa att komma till himlen efter déden.
Kungen gav aven gardar och landomraden till kyrkan.
Kyrkan och prasterna tog ocksa ut skatt av bonderna.
Den skatten kallades for tionde. Det betydde att en gard
skulle ge en tiondel av det som garden tog fram, t.ex.
var tionde ko, en tiondel av skérden och sa vidare.
Med tiden bidrog skatter och gavor till att kyrkan blev
rik och formégen. Och den som hade rikedomar under
medeltiden fick ocksa stor makt.
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A Alvastra klosterruin.

Att Ieva I kIOSter Kilostret grundades
Under medeltiden byggdes det manga kloster i Norden. | ett kloster iﬂlg z:hfrjgfgft
bodde man eller kvinnor, som lovat att bara leva for Gud. De ville av de allra forsta
leva ostorda och valde darfor att leva i avskildhet. Ordet kloster cisterciensklostren
betyder just avskildhet pa latin, det sprak som talades i klostret. i Norden.

Mannen i klostren kallades for munkar och kvinnorna for nunnor.
Reglerna var stranga. Munkar och nunnor fick inte 4ga nagot.
De fick inte gifta sig och man och kvinnor levde i olika kloster.

De forsta klostren i Sverige grundades av munkar fran andra
l&nder. Sa smaningom bdrjade aven svenska man och kvinnor
att leva i kloster.

Under medeltiden fungerade klostret dven som sjukhus och
hotell. | klostren fanns ocksa vara forsta skolor. | 6rtagarden
odlades mangder av gronsaker, frukt, kryddor och orter.

Av orterna tillverkades olika slags mediciner.

Manga munkar och nunnor var skrivkunniga och handskrev
tjocka bocker. Bland annat var det vanligt att de skrev av Bibeln.
En del av dessa bocker finns kvar an idag och tillhér darfér vara
viktigaste historiska kallor.
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Den heliga Birgitta

Vet du vem som var Sveriges mest berémda person under
medeltiden? Det var ingen maktig kung eller modig riddare.
Det var en kvinna som hette Birgitta Birgersdotter. Men for
oss har hon blivit mest kand som den heliga Birgitta.

Birgitta foddes pa Finsta gard i Uppland ar 1303. Birgitta
vaxte upp i en rik familj. Hennes pappa var lagmannen
Birger Persson. Nar Birgitta bara var tretton ar, blev hon
bortgift med riddaren UIf Gudmarsson. De bosatte sig pa
garden Ulvasa i Ostergétland. Tillsammans fick Birgitta
och UlIf atta barn.

Birgitta far uppenbarelser

Nar Birgitta var 41 ar dog hennes make UIf. Det var nu som
Birgitta berattade, att hon bérjade prata med Gud. Hon fick
uppenbarelser dar hon moétte Jesus och jungfru Maria,
Jesus moder. Birgitta menade att de gav henne rad och
talade om vad hon skulle gora. Birgitta var ofta arg pa

den svenske kungen Magnus Eriksson. Trots det skankte
kungen sin kungsgard i Vadstena till Birgitta, som hon
tankte anvanda till ett nytt kloster.

Birgitta fardas till paven i Rom

Ar 1349 var Birgitta tvungen att ge sig av till staden Rom.
Hon ville fa pavens tillatelse att grunda sin nya klosterorden i
Vadstena. Birgitta bodde under manga ar i Rom.
Ar 1370 godkande paven Urban V hennes nya klosterorden.

Efter att ha besokt Palestina under en pilgrimsresa blev
Birgitta valdigt sjuk. Den 23 juli 1373 dog Birgitta i sin
bostad i Rom. Precis som hon énskade, fordes hennes
kvarlevor tillbaka till Vadstena och Sverige.

Ar 1384 kunde Birgittas dotter Katarina inviga Birgittas
kloster i Vadstena i Ostergétland.

Birgitta blev helgonférklarad av paven ar 1391. Den heliga
Birgitta ar Sveriges enda riktiga helgon.
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A Vadstena klosterkyrka.
Sjélva klostret invigdes ar 1384.

En tréskulptur av Heliga Birgitta



