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Ƹ De fºrsta mªnniskorna fºljde 

efter renarna in i Norden. 

Nªr inlandsisen var helt borta 

befolkades Norden snabbt. 

Sten¬ldern 
 

Fºr 10 000 ¬r sedan nªr den stora inlandsisen hade smªlt,  

vandrade tusentals renar in i Norden. Efter fºljde mªnniskorna. 

De var jªgare och samlare. Jªgarna anvªnde spjut och pilb¬ge. 

De jagade ren, ªlg, hjort och vildsvin. Den tidiga sten¬ldern  

brukar ªven kallas fºr jªgarsten¬ldern 

   Fºrst bosatte mªnniskorna sig i de sºdra delarna av Norden,  

i det som idag ªr Danmark och sºdra Sverige. Det var hªr  

som inlandsisen smªlte bort fºrst. Nªr inlandsisen var helt  

borta befolkades Norden snabbt.   
 

De fºrsta mªnniskorna var renjªgare 
 

Renjªgarna var inte fast bosatta. Nªr renarna flyttade p¬ sig,  

s¬ fºljde mªnniskorna efter. Dªrfºr ªgde de inte mer saker,  

ªn de kunde bªra med sig. Familjerna bodde i enkla hyddor, 

som de byggde av l¬nga trªkªppar, djurhudar, grªs, vass och 

lºvkvistar.  

   Renen var mycket viktig fºr mªnniskorna p¬ den hªr tiden.  

Fr¬n renen fick man fºrst¬s kºtt att ªta. Renskinnen anvªndes till 

klªder och tªlt. Renens senor blev bra sytr¬dar, medan ben och 

horn kunde anvªndas fºr att tillverka enkla redskap, som  

metkrokar och syn¬lar. 

   M¬nga redskap och vapen  

gjordes av sten. Man  

tillverkade stenyxor,  

pilspetsar, spjutspetsar,  

knivar och vassa stenar,  

som man kunde skrapa  

och skªra med. Det ªr  

dªrfºr den hªr tiden i  

mªnniskans historia kallas  

fºr sten¬ldern.  

   De flesta redskap och vapen  

tillverkades av trª eller ben.  

Men eftersom de fºrmultnar i jorden  

ªr det mest stenverktyg, som man har hittat fr¬n den hªr tiden. 

ƶ Spjutspets av flintsten 
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Bondesten¬ldern 
 

Den tid d¬ mªnniskorna lªrde sig odla kallas fºr  

bondesten¬ldern. Nu bºrjade man bygga  

bªttre hyddor. De liknade faktiskt sm¬ hus.  

Mªnniskorna bodde i sm¬ byar, nªra  

sina ¬krar. 

   Mªnnen rºjde ¬krar genom att brªnna  

ned skog. Det kallas fºr att svedja.  

Askan gav nªring ¬t marken.  

I askan s¬dde man frºn av det  

som man ville odla. Korn och  

vete var de fºrsta sªdesslagen  

som man odlade.  

   Kvinnorna malde sªdeskornen  

p¬ tunga malstenar. Mjºlet  

anvªndes till att baka brºd och  

till att koka grºt och vªlling.    

Ƹ Kvinnorna malde sªdeskornen 

p¬ tunga malstenar. Mjºlet  

anvªndes till att baka brºd och  

till att koka grºt och vªlling. 

Mªnniskorna lªr sig att odla 
 

Fºr 6 000 ¬r sedan lªrde sig mªnniskorna i Norden 

n¬got, s¬ att de inte lªngre behºvde flytta runt.  

De lªrde sig att odla och ha husdjur. Nu blev  

mªnniskorna bofasta. Att mªnniskan lªrt sig att  

odla ªr nog den stºrsta uppfinningen i v¬r historia. 

   Man ªr inte riktigt sªker p¬ hur jordbruket kom hit 

till oss. Men man vet att konsten att odla, fanns i 

omr¬den i nuvarande Irak och Turkiet redan fºr  

10 000 ¬r sedan. Dªrifr¬n har jordbruket spritt sig  

till oss i Norden.  

ƶ Konsten att odla sªdesslag 

bºrjade l¬ngt borta i Asien. 

Ʒ En lerkruka fr¬n bondesten¬ldern 

hittad i Sk¬ne. Krukan har anvªnts 

till att fºrvara sªdeskorn i. 
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Jªrn¬ldern 
 

Fºr ungefªr 2 500 ¬r sedan bºrjade 

en ny tid i Norden. Vi kallar denna 

tid fºr jªrn¬ldern. Den har f¬tt  

sitt namn efter att man bºrjade  

anvªnda vapen, verktyg och  

redskap av jªrn. Jªrn var en  

starkare metall ªn brons, och  

dessutom mycket billigare. 

   Till en bºrjan var det kºpmªn  

fr¬n sºdra Europa, som hade med 

sig fºrem¬l av jªrn. Mªnniskorna i 

Norden bytte till sig svªrd, hjªlmar, 

knivar, men ªven s¬gar och liar.   

 

Myrmalmen som den s¬g  

ut nªr mªnnen plockade  

upp den fr¬n sjºbottnen. 

Smeden tillverkar ett 

svªrd. Han h¬ller 

svªrdet mot ett stªd 

med hjªlp av en t¬ng. 

Mªnniskorna i Norden lªr sig tillverka jªrn 
 

Snart kom ªven smeder fr¬n andra lªnder. De lªrde ut hur 

man hittade jªrnmalm och hur man tillverkade fºrem¬l av 

jªrn. I m¬nga sjºar l¬g det jªrnklumpar p¬ botten. De kallas 

ªven fºr sjºmalm eller myrmalm. Dessa klumpar kunde  

mªnnen plocka upp med hjªlp av l¬nga trªskopor. Lªttast 

var det p¬ vintern, d¬ mªnnen kunde g¬ ut p¬ isen och gºra 

ett stort h¬l i isen. Sedan kunde de skopa upp jªrnklumparna. 

   Sjºmalmen eller myrmalmen, upphettades i stora ugnar. 

P¬ s¬ sªtt fick man fram en ren och torr jªrnmalm. Detta jªrn 

upphettades sedan p¬ nytt av en smed, som sedan kunde 

smida det till olika jªrnfºrem¬l. Smeden hºll det glºdande 

jªrnet mot ett stªd med en t¬ng. Sedan slog han med en 

hammare, nªr han skulle forma jªrnet.   

   En smed kunde, fºrutom vapen, som svªrd och knivar,  

tillverka en hel del nyttiga saker, s¬som spikar, g¬ngjªrn,  

ullsaxar och skªror. Med hjªlp av jªrnspik blev nordborna 

duktiga p¬ att bygga hus och b¬tar. 
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ƶ Under jªrn¬ldern blev det 

kallare vªder. Nu byggdes 

stora och varma l¬nghus. 

Man bygger l¬nghus 
 

Under jªrn¬ldern hade  

vªdret blivit kallare.  

Mªnniskorna hade blivit 

tvungna att bygga bªttre  

och varmare hus. Man  

byggde stora l¬nghus, som 

kunde vara upp till 30 meter 

l¬nga. Ibland byggde flera  

familjer sina l¬nghus ganska 

nªra varandra. P¬ s¬ sªtt  

uppstod det sm¬ byar.     

   I mitten av ett l¬nghus 

stod eldstaden. Men det  

fanns ingen skorsten p¬  

l¬nghuset. Rºken fick trªnga sig ut  

ur sm¬ h¬l i gavlarna av huset.  

Men det var nog ganska rºkigt  

inomhus ªnd¬.  

 

 
 

Nya husdjur 
 

I ena ªnden av l¬nghuset fanns stallet, dªr hade  

man sina husdjur. Vintertid hjªlpte husdjuren till  

att h¬lla vªrmen inne i huset.  

   Under jªrn¬ldern skaffade sig mªnniskorna tre  

nya husdjur. Det var hºnan och g¬sen, som kom  

fr¬n Kina. Och s¬ var det katten. Katten kom ªnda  

bortifr¬n Egypten i Afrika. Katterna hade spridits  

av kºpmªn genom hela Europa, ªnda upp till oss i  

Norden. Nu fanns det snart en bra r¬ttf¬ngare i  

varje hus.  

   P¬ jªrn¬ldern blev det vanligt med hªstar p¬ g¬rdarna.  

Hªsten drog plogen och vagnen. Den var ªven ett bra 

riddjur. Barnen fick hjªlpa till med djuren p¬ g¬rden.  

ƹ Hªsten  

blev ett bra  

riddjur. 

Ʒ Katten kom till Norden 

under jªrn¬ldern 
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Upp¬kra 
 

Upp¬kra, i nuvarande Sk¬ne, var med stor sªkerhet  

en stºrre stad ªn Birka. Hªr fanns en bosªttning dªr  

det bodde mªktiga kungar. Upp¬kra har visat sig vara  

Skandinaviens stºrsta, fyndrikaste och mest l¬ngvariga 

jªrn¬ldersstad. Staden fanns i ºver 1 000 ¬r. 

   Arkeologerna har funnit gravar fr¬n b¬de sten¬ldern 

och brons¬ldern. Det visar att Upp¬kra var en viktig plats 

redan fºr 4 000 ¬r sedan. Men det var under vikingatiden 

som Upp¬kra var som stºrst och blomstrade som mest. 

   Mellan ¬r 100 f.Kr. till ¬r 1000 e.Kr. var Upp¬kra  

en stor stad. Upp¬kras storlek m¬ste ha varit  

imponerande fºr de mªnniskor som kom hit.  

Staden tªckte en yta, som var lika stor som  

25 fotbollsplaner. Hªr l¬g l¬nghus, verkstªder,  

fºrr¬dshus och fªhus om vartannat.  

   Mªnniskor reste till Upp¬kra fºr att byta varor  

och id®er med varandra. I jorden har arkeologer  

hittat mynt, glas och smycken fr¬n b¬de  

romarriket och omr¬den i nuvarande Irak  

och Uzbekistan. 

    
 

Templet 

Upp¬kra var en viktig plats fºr kungar och  

andra personer som hade stor makt p¬ den  

hªr tiden. Staden fungerade ungefªr som  

en slags huvudstad fºr den hªr delen av  

Skandinavien.  

   Arkeologer har funnit resterna av en  

praktfull tempelbyggnad. Man tror att  

Upp¬kra har varit en betydelsefull  

religiºs mºtesplats. Templet anvªndes  

till olika ceremonier, nªr man hºll stora  

fester. Antagligen fºrekom det blot och  

olika slags offer. 

ƶ Idag finns hªr bara ¬kermark. Under 

jªrn¬ldern och vikingatiden l¬g hªr en 

g¬ng Skandinaviens allra stºrsta och  

mest l¬ngvariga bosªttning. 

ƶ Templet i Upp¬kra kan ha sett ut s¬ hªr. Templet 

var 13 meter l¬ngt och 6 meter brett. Det hade tre  

ing¬ngar och en stor eldstad mitt i byggnaden. 
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ƶ Guldgubbar kallas s¬dana hªr 

sm¬ stªmplade figurer av  

guldbleck. I Upp¬kratemplet  

har man hittat 120 guldgubbar.  

Skickliga hantverkare 
 

I Upp¬kra har man funnit fler ªn 20 000  

metallfºrem¬l. De fºrem¬l som man har  

hittat, visar att hªr fanns skickliga hantverkare. 

Framfºrallt tillverkades vackra smycken i  

guld, silver och brons av hºg kvalitet.  

   Men m¬nga av de fynd som har grªvts fram,  

har tillverkats ute i Europa och i Mellanºstern. 

Dessa fºrem¬l har kommit hit antingen som  

bytesvaror, g¬vor eller krigsbyten. 

 
¡rlig marknad 
 

Tre hºgars marknad kallades den marknad, som 

man varje ¬r hºll i Upp¬kra. Handel var viktig fºr 

mªnniskorna och m¬nga tog sig till marknaden fºr 

att byteshandla. Varor som kan tªnkas ha funnits 

p¬ marknaden var pªrlor, keramik, drªktspªnnen, 

hornkammar, lin, ull, spannm¬l, glas, klªder, mat, 

siden, metaller, vin, vapen, pªlsverk och mªnniskor. 

 
Staden fºrlorar sin betydelse 
 

I slutet av vikingatiden var Upp¬kra sºdra  

Skandinaviens viktigaste stad. Hªr fanns den 

stºrsta marknaden, det frªmsta tinget och den  

heligaste platsen - offerlunden. Kanske platsen  

var s¬ kªnd att den bara kallades fºr Lund(en)?  

   N¬gon g¬ng p¬ 1000-talet fºrlorade Upp¬kra i 

betydelse. Kanske berodde det p¬ att det gamla 

Lund, ersattes av det nya Lund. Den nuvarande 

staden Lund grundades i slutet av 900-talet, ett  

par kilometer norr om Upp¬kra. Ƹ De ªldsta mynten som har hittats i Upp¬kra ªr  

romerska denarer. Mynten ªr fr¬n omkring ¬r 200 f.Kr. 

ƶ Upp¬krabªgaren ªr en brons- och silverbªgare 

fr¬n omkring 400 e.Kr. Den ªr dekorerad med 

tunna guldband och vackra utsirade bilder av  

mªnniskor, ormar och hªstar. Glassk¬len ªr  

troligtvis tillverkad i omr¬det vid Svarta havet.  

ƹ Den bevingade mannen  

ªr antagligen mªstersmeden 

Vºlund, som enligt sagan 

flydde sin f¬ngenskap genom 

att tillverka en f¬geldrªkt. 
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De fºrsta kristna kungarna 
 

Under vikingatiden valde folket inom samma landskap en hºvding  

eller kung. Men de hªr sm¬kungarna hade inte s¬ stor makt.  

De var mera som n¬gra slags domare eller religiºsa ledare.   

   Mot slutet av vikingatiden slogs landskapen ihop och  

bildade egna riken. P¬ detta sªtt bildades Sverige, Danmark  

och Norge. Till det fºrsta Sverige hºrde landskapen Uppland,  

Sºdermanland, Vªstmanland, ¥stergºtland, Vªstergºtland,  

Sm¬land, Gotland och ¥land.  

   Sverige fick sitt namn efter svearnas land och hette till en  

bºrjan Svea rige. Med tiden ªndrades namnet till Sverige. 

   I varje nordiskt land fanns det nu en kung som hªrskade.  

De fºrsta kristna kungarna i Norden var Olof Skºtkonung i  

Sverige, Harald Bl¬tand i Danmark och Olav den helige i Norge.  

De nordiska kungarna fºrstod att de kunde anvªnda kristendomen 

till att skapa lugn och ordning i sina riken, men framfºrallt till att 

ºka sin egen makt. 
 

Olof Skºtkonung - Harald Bl¬tand - Olav Haraldsson 
 

Olof Skºtkonung lªt dºpa sig vid Husaby kªlla i Vªstergºtland. 

Att dºpa sig var ett tecken p¬ att man valde att bli kristen.  

Olof Skºtkonung var antagligen Sveriges fºrste kristne kung. 

   Kungens nya huvudstad var Sigtuna i sºdra Uppland.  

I Sigtuna fanns det en kungsg¬rd, men ªven kungens eget  

myntverk. Hªr lªt Olof Skºtkonung tillverka Sveriges fºrsta mynt.  

   Harald Bl¬tand var den fºrste danske kung som omvªnde sig 

till kristendomen. S¬ sm¬ningom blev hela Danmark kristet.  

Danmark var vid den hªr tiden ett av de stºrsta lªnderna i 

Europa. I England hade danska vikingar erºvrat ett stort  

landomr¬de, som kallades fºr Danelagen. 

   Olav Haraldsson var den fºrste norske kristne kungen.  

Olav hade som ung viking stridit i b¬de England och Normandie. 

Det sªgs att Olav lªt dºpa sig i den franska staden Rouen.  

Nªr Olav som kung fºrsºkte kristna norrmªnnen dºdades han  

i strid. Kort efter sin dºd blev Olav ett helgon fºr mªnniskorna  

i Norden. Han kom att kallas fºr Olav den helige. 

ƶ Olof Skºtkonung lªt dºpa sig 

vid Husaby kªlla i Vªstergºtland. 

ƶ G¬nggrift 

fr¬n Bohuslªn 

ƶ Ett av de mynt som Olof  

Skºtkonung lªt prªgla i Sigtuna. 

ƶ Delar av Husaby 

kyrka fanns redan p¬ 

Olof Skºtkonungs tid. 
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Ingegerd Olofsdotter -  

vikingaprinsessan som blev ett ryskt helgon 
 

Ingegerd var dotter till den svenske kungen Olof  

Skºtkonung och hans maka Estrid. Hon fºddes  

omkring ¬r 1000 och vªxte upp i Sigtuna, dªr den  

svenske kungens kungsg¬rd l¬g vid den hªr tiden. 

   Ingegerd, som ska ha varit mycket vacker, var  

kung Olofs ºgonsten. Dªrfºr v¬gade Ingegerd sªga  

till sin pappa vad hon tyckte, ªven om han inte  

tyckte som henne.  

   Under vikingatiden var det vanligt att man skapade  

vªnskapsband genom att gifta bort kungliga barn.  

Fºrst friade norske kung Olav Haraldsson till Ingegerd.  

Ingegerd var fºrtjust ºver frieriet, men det var inte  

Ingegerds pappa Olof. Han och Harald var ju bittra  

fiender. S¬ mot sin dotters vilja stoppade pappan  

gifterm¬let.   

   Istªllet anlªnde en friare fr¬n ºster. Det var Jaroslav  

den vise, som var furste i Novgorod - òden nya stadenò.  

Detta gifterm¬l blev av och Ingegerd tog det ryskklingande  

namnet Irina. Ingegerd hade inte fyllt 20 ¬r, nªr hon nu blev 

rysk furstinna. Som brºllopsg¬va fick hon landskapet Ladoga. 

   Nªr Jaroslav och hans mªn hade besegrat sina fiender, kunde han och 

Ingegerd flytta in i den ryska huvudstaden Kiev. Ingegerd och Jaroslav 

fick tio barn. M¬nga av dessa flyttade till olika europeiska kungahus. 

Dottern Elisabet ªktade den norske vikingen Harald H¬rdr¬de. Anna 

gifte sig med franske kung Henrik I. Anastasia blev drottning till den  

ungerske kung Andreas och Maria gifte sig med Kasimir av Polen. 

   Ingegerd fºrenades ¬ter med sin ungdomskªrlek. Nªr Olav  

Haraldsson stºrtades fr¬n den norska tronen ¬r 1028, fick han en 

fristad i Kiev. Det sªgs att Ingegerd och Olav ªlskade varandra  

i smyg. 

   Nªr Ingegerd blev ªldre grundade hon flera nya kloster.  

Hon gick ocks¬ sjªlv i kloster och som nunna tog hon namnet Anna. 

Nªr Ingegerd dog ¬r 1050 begravdes hon i den st¬tliga Sofiakatedralen 

i Kiev. I Ryssland firas Ingegerd, som helgonet Anna av Novgorod. 

ƶ Ingegerd Olofsdotter blev 

helgonfºrklarad i Ryssland. 
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Ƹ I Sverige rªknar man 

 med att medeltiden  

bºrjar omkring ¬r 1050  

och varar till cirka ¬r 1520. 

vikinga - 
tiden  

STENÅLDERN        BRONSÅLDERN                 JÄRNÅLDERN         MEDELTIDEN                   NYA TIDEN 

VIKINGA- 

TIDEN 

   

 

  

 

MEDELTIDEN   

 

 

 

  NYA TIDEN 

Medeltiden 
Man brukar sªga att omkring ¬r 1050 bºrjar  

medeltiden i Norden. Det ªr ungefªr nu som de 

nordiska lªnderna Sverige, Norge och Danmark 

enas till egna riken med varsin kung.  

   Det ªr ocks¬ nu som folket i dessa lªnder  

slutar att tro p¬ Oden, Tor, Freja och de andra 

gudarna. Istªllet g¬r de ºver till kristendomen.  

   Under medeltiden bºrjar kungar och rika  

adelsmªn att bygga stora och pampiga borgar 

med torn, vindbrygga och vallgrav.  

   Stªderna blir fler och stºrre. I stªderna bor  

det kºpmªn och hantverkare av olika slag.  

Runt m¬nga av stªderna byggs det ringmurar.    

   Eftersom Sverige nu ªr ett kristet land bºrjar 

man bygga kyrkor och kloster. Kyrkorna byggs 

av bºnderna i byn. I klostren bor mªn och  

kvinnor som vill ªgna sitt liv ¬t Gud. De kallas  

fºr munkar och nunnor.  

   Men fortfarande ªr de allra flesta mªnniskor  

i v¬rt land bºnder. De lever av vad de odlar  

p¬ ¬krarna och av kºtt och mjºlk som de f¬r  

fr¬n sina husdjur.  ven jakt och fiske ªr viktigt 

fºr medeltidens bºnder. 

ƶ Drottning Margareta var en av  

de viktigaste personerna under  

medeltiden. Hon lyckades ena  

hela Norden till ett enda stort rike. 

Olof Skºtkonung 

Birger jarl 
Riddare 

Heliga Birgitta 

Drottning Margareta 
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I detta kapitel kan du läsa om  

* hur folk levde under medeltiden   

* hur folket delades in i de fyra stånden  

* hur kungar och adelsmän ökade sin makt  

* hur städer började växa fram  

* att man började bygga kyrkor och kloster  

* Hansan och handel mellan länderna  

* lagar, brott och straff  

* digerdöden  
ƶ Birger jarl och hans vapenskºld. Birger 

jarl anses ha grundat staden Stockholm. 

Historiska kªllor 
 

Fr¬n medeltiden finns m¬nga  

historiska kªllor bevarade.  

Det beror bland annat p¬ att  

allt fler mªnniskor lªrde sig  

att lªsa och skriva. Brev och  

anteckningar fr¬n medeltiden  

finns bevarade.   

   I klostren satt munkar och  

nunnor och skrev hela bºcker 

fºr hand. M¬nga av dessa  

bºcker finns kvar ªn idag. 

   Fr¬n medeltiden finns m¬nga 

byggnader bevarade. Det kan 

vara hus, kyrkor och borgar. 

N¬gra stªder, som t.ex. Visby 

p¬ Gotland, har ªven sin  

medeltida ringmur kvar.  

De olika byggnaderna berªttar 

om hur mªnniskorna levde p¬  

medeltiden. 

ƶ Medeltiden var riddarnas tid. En tornering 

var en tªvling mellan riddare till hªst. 

Ʒ Alvastra klosterruin. Nªr Sverige blev ett kristet 

land byggdes det kloster p¬ m¬nga platser i landet. 


