Enkelt om mdanniskokroppen 6

Balansen bagsangar

-w.
O
g
'.
O
g
‘e
O
G

Balanssinnet ar det sinne som kanner
av kroppens lage och rorelse.

Balanssinnet hjalper dig att halla
balansen.

sndcka
| ditt innerora finns snackan som :
hjalper dig att héra. Men dar finns
ocksa tre baggangar som hjalper
dig att halla balansen.

De tre baggangarna ar fyllda med vatska.
Nar du vrider eller lutar pa huvudet eller
kroppen sa ror sig vatskan i baggangarna.

| varje baggang finns det sinnesceller,
som kanner av nar vatskan ror sig.
Sinnescellerna kanner av rorelsen

och skickar signaler till hjarnan.

Nér man star pa
Hjarnan skickar sedan signaler till ett ben maste man
. o o hélla balansen.
dina muskler, sa att du kan halla balansen.

Skriv in siffrorna 1 - 5 i ratt ordning.

1 | Flickan lutar sin kropp.

Sinnescellerna skickar signaler till hjarnan.

Vatskan i baggangarna ror sig.

Sinnescellerna kanner av att vatskan ror sig.

Hjarnan skickar signaler till musklerna
och flickan kan halla balansen.
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Blodets vag

Blodet pumpas runt inuti din kropp.

Blodet ser till att alla celler i kroppen far
naring frdn maten och syre fran luften.

Blodet flyter i ror som kallas blodkarl.

Hjartat ar en ihalig muskel med fyra rum.
Det ar lika stort som din knutna hand.
Hjartat sitter nastan mitt i brostkorgen.

Hjartat fungerar som en blodpump.
Nar hjartat drar ihop sig pressas blodet
ut ur hjartat. Nar hjartat slappnar av
rinner nytt blod in.

Du kan kanna dina hjartslag eller din puls.

Nar du ar i vila drar hjartat ihop sig och
pumpar ut blod omkring 80 - 120 ganger
pa en minut.

Skriv in ratt svar. Valj bland orden i rutan.

blodpymp celler puls

hjartslag muskel

Hjértat &r en
ihélig muskel
med fyra rum.

Hjdrtat fungerar som en blodpump

Hjdrtat dr en ihalig med fyra rum.
Blodet ser till att alla i kroppen fér ndring och syre.
Du kan kdnna hjdrtats eller
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