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MANNISKOKROPPEN

Celler

Celler har utvecklats fran encelliga bakterier for ungefar
tre miljarder ar sedan. Fortfarande finns det encelliga
organismer pa jorden, sasom bakterier och urdjur.

Men utvecklingen har under lang tid gatt mot stérre
flercelliga organismer. En av dessa organismer

. TS ) Amobor ar exempel
ar manniskan, som detta kapitel ska handla om. pa encelliga urdjur.
Precis som alla andra levande organismer, bestar cellkirna

manniskokroppen av celler. Man kan saga att cellmembran
cellerna ar kroppens byggstenar. Ordet cell betyder
forresten litet rum. Kroppens alla celler ar som sma
fabriker. Med hjalp av naring, vatten och syre
bygger cellerna tillsammans upp hela kroppen.

cellplasma

Inuti cellen

Varje cell har en tunn vagg, som kallas cellmembran.
Det slapper in amnen, som cellen behover och slapper
ut det som cellen vill bli av med. Inuti cellen finns
cellplasman. Det ar en vatska, som bestar av
vatten, salter och proteiner.

| mitten av cellen finns cellkarnan, som bestammer
vad cellen ska goéra. | cellkarnan finns DNA med vara
arvsanlag, gener. De bestammer vilka amnen,

som cellen ska tillverka och hur cellen ska fungera.
Arvsanlagen i cellkarna talar om for cellens fabriker,
ribosomerna, vilka proteiner som ska tillverkas.

ribosomer?)

cellmembran cellkarna

Cellens olika delar

Celler forokar sig genom delning. Det ar generna
som bestammer hur lange cellen ska leva.

Varje sekund dor miljontals celler i din kropp.
Men samtidigt delar sig ungefar lika manga celler
och ersatter de som har dott.

Olika celler har olika lang livslangd. En del tarmceller
lever bara nagra dagar, medan vissa blodceller kan : :
leva upp till fyra manader. Men de flesta av vara Bilden visar slutfasen av en

nervceller lever med oss i hela vart liv. celldelning. Snart kommer
en cell att bli tva.
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Cellandning

Kroppens celler far energi genom en kemisk reaktion,
som kallas for cellandning. Cellandningen pagar

i en sarskild del i cellen, som kallas for mitokondrier.
Man kan saga att mitokondrierna ar cellernas egna
kraftverk. Cellandningen kan skrivas sa har:

syre + druvsocker — koldioxid + vatten + energi

Vid cellandningen frigors energi, som cellen kan anvanda.
Det bildas aven vatten och koldioxid. Koldioxiden
ldamnar sa smaningom bade cellen och kroppen.

Det sker genom att blodet samlar upp koldioxiden och
transporterar den till lungorna, dar vi andas ut den.

Vavnader och organ

| en flercellig organism som manniskan, ar cellerna
specialiserade pa olika arbetsuppgifter.

Hela kroppen ar uppbyggd av 100 000 miljarder celler.

Samtidigt finns det ungefar 200 olika sorters celler.
| kroppen finns det bland annat hudceller, muskelceller,
benceller, blodceller, nervceller och konsceller.

Celler som liknar varandra och som har samma
uppgift, bildar tillsammans en vavnad.

| din kropp finns det till exempel benvavnad,
muskelvavnad, fettvavnad och nervvavnad.

Olika typer av vavnader bygger upp kroppens olika organ.

Exempel pa organ ar hjaman, magsacken, levern,
lungorna och njurarna.

Oftast bestar organen av flera olika slags vavnader.
Hjartat ar ett organ, som bestar av muskelvavnad,
nervvavnad, bindvavnad och blodvavnad (blodkarl).

Kroppens storsta och tyngsta organ ar faktiskt huden.
En manniskas hud kan vaga upp till 10 kg.

Mitokondrierna fungerar som cellens
kraftverk. Har sker cellandningen.

Hudceller fungerar
som ett skydd som ]
tacker hela din kropp.

Benceller ér en slags
byggceller, som finns
i skelettet.

*

Nervceller skickar snabbt
information fram och
tillbaka genom kroppen.

Muskelceller &r bra pa att
samarbeta och gér sa att
kroppen kan réra sig.

Blodceller ar e

kroppens transportceller.
De transporterar bland
annat syre och néring.

kan féréka oss. Till
véanster en spermie och
till héger en &ggcell.
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Organsystem

Organen i kroppen samarbetar i olika system. Vi brukar
kalla dem for organsystem. Varje organsystem har sin
speciella uppgift i kroppen. Du kommer att fa Iasa mer
om varje organsystem langre fram i kapitlet.

Man brukar rakna med att kroppen har nio organsystem.

Huden ar vart stérsta organ. Den skyddar kroppen
mot varme, kyla och uttorkning.

Rorelseorganen bestar av skelettet och musklerna.
Skelettet ger kroppen stadga och skyddar inre organ.
Musklerna ansvarar for kroppens rorelser.

Cirkulationsorganen ar hjartat, blodkarlen och
blodet, som transporterar syre, naring och avfall.

Andningsorganen bestar av lungor och luftvagar,
som tar upp syre ur luften vi andas in och lamnar
koldioxid och vattenanga i luften vi andas ut.

Matspjalkningsorganen bestar bland annat av
munnen, matstrupen, magsacken och tarmarna.
Dessa organ behandlar och sonderdelar den mat vi ater,
sa att vi kan ta hand om naringsamnena.

Utsondringsorganen bestar av njurarna,
urinvagarna, urinblasan och levern, som ar kroppens
reningsverk.

Nervsystemet ar hjarnan, ryggmargen och nerverna,
men aven vara olika sinnen, som syn, hdorsel, smak,
lukt och kansel, men aven balans.

Hormonsystemet bestar av olika kértlar som
tillverkar livsviktiga amnen, som kallas for hormoner.

Fortplantningsorganen bestar av kdnsorganen,
samt aggstockarna eller testiklarna.
Fortplantningsorganen behovs for att vi manniskor
ska kunna fa barn.

Roérelseorganen
bestéar av skelettet.

Roérelseorganen
bestar ocksa av
musklerna.

Andningsorganen
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Kan du svara pa dessa fragor?

1. Kan du namna nagra encelliga organismer?

2. Kan du namna nagra flercelliga organismer?

3. Vad betyder ordet cell?

4. Vilka uppgifter har cellmembranet?

. Vad menas med gener?

. VVad tillverkar cellens ribosomer?

. Hur férokar sig celler?

. Var i cellen sker cellandningen?

© 00 N O O

. Vilka @amnen bildas vid cellandningen?

10. PARA IHOP

Kan du para ihop ratt typ av cell med ratt forklaring? Dra streck!

bencell kroppens transportceller

hudcell gor sa att kroppen kan réra sig

nervcell gor att vi kan férbka oss

blodcell kroppens byggceller

muskelcell skickar information fram och tillbaka genom kroppen
konscell fungerar som ett skydd

11. Vad menas med en vavnad?

12. Ge exempel pa nagra organ.

13. Ge exempel pa nagra organsystem.

14. | vilka tva delar brukar man dela upp rérelseorganen?
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Huden

Huden ar kroppens storsta organ. Den tacker hela
din kropp. Hudens viktigaste uppgift ar att skydda din
kropp och allt som finns inuti kroppen. Din hud skyddar
dig mot smuts, bakterier, virus, kyla, sol och varme.

overhud

laderhud

Huden ser ocksa till att kroppen haller ratt temperatur
och att vatska halls kvar i kroppen. Huden bestar av
tre lager, overhuden, laderhuden och underhuden.

A underhud

Overhuden

Overhuden ar den déversta delen pa kroppen. Huden i genomskdrning

| dverhudens yttersta del, hornlagret, finns det
mest doda hudceller, som innehaller ett hart harstra
hornamne, keratin. Varje dag tappar du

mangder av doda hudceller eller hudflagor

O\ svettpor
fran din kropp. Men det gor inget for det ""»:;%%f rr pis e, sl
kommer hela tiden nya hudceller fran N S Wizderhg (¢ B = anseiscell
tillviaxtlagret. | s F R telgkortel

»-§‘

| dverhuden finns det aven celler som tillverkar
fargpigment. Ju mer pigment huden har,
desto morkare ar den. Pigmenten heter melanin
och hjalper till att skydda mot solens skadliga
UV-stralning. En person som har mérkare hud,
tal solljus battre, an en person som har ljusare hud.
En del far fraknar nar de vistas lange i solen.

Da har fargpigmentet melanin bildats flackvis.

Laderhuden

| laderhuden finns blodkarl, nerver, svettkortlar, : :
harsidckar med harstran och talgkértlar. f;’ nfrzr S;’,’: l’)’:’;g O’fn‘fr/;';’: dtiﬁgf,f”ﬁ,fst
Talgkortlarna gor huden mjuk och vattentat. ’ '
Blodkarlen i laderhuden ser till att huden far syre och
naring. | laderhuden finns ocksa olika kanselkroppar,
som kan kanna av beroring, tryck, smarta, varme
och kyla.

Svettkortlarna hjalper kroppen att svettas.

Om man blir for varm borjar kroppen att svettas
genom huden. Det ar kroppens satt att reglera varmen.
Nar man svettas kyler man av kroppen.

Men nar man fryser stangs porerna, sa att man kan Nar man svettas, kyler man
behalla varmen inne i kroppen. av den varma Kroppen.
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Underhuden

Underhuden bestar mest av fett, som skyddar
mot kyla. Fettlagret isolerar kroppen, sa att den
inte forlorar varme. Men fettlagret ar ocksa

en energireserv.

Men fettet skyddar aven mot stotar. Fettlager i till
exempel handflata, fotsula och knaskal kan fungera

som StOtdampare' Fettlagret i handflatan kan
fungera som stétdampare.

Har
Du har harstran nastan overallt pa din kropp. 7(
Haret bildas fran harrétterna i dverhuden. ‘v

Ett harstra byggs upp av déda hornceller, som bestar / It
av keratin, precis som overhudens hornlager. /

Varje dag tappar vi ungefar 100 harstra av vara
cirka 100 000 harstran som vi har pa huvudet.
Men de ersatts av nya harstra, som vaxer ut pa
samma stalle.

W b & |
Haret pa ditt huvud skyddar dig mot varme och kyla. Ett hérstra pa ditt huvud véxer
Ett harstra pa ditt huvud véaxer normalt 1 cm per manad. normalt 1 cm per manad.

Precis som hudfargen, sa varierar harfargen.
Haret har samma fargpigment som huden.
Méorkt har ar kraftigast, medan ljust ar tunnast.

Om man har rakt har eller lockigt beror pa harsackarna.
Rakt har har runda harsackar, medan lockigt har
har mer platta harsackar.

Naglar

Vara naglar bestar av doda hornceller, som ocksa Den som har lockigt har
. . " . . o har platta harséckar.
innehaller amnet keratin. Nagelcellerna bildas fran

huden, langst in vid nagelroten.

Vara naglar vaxer ungefar 1 mm per vecka.

Naglarna skyddar fingertoppama och taspetsarma.
| naglarna finns det inga nerver. Darfor gor det inte
ont nar man klipper naglarna.

En del djur har ocksa naglar, fast da kallas Véra naglar véxer ungefér ‘
de ju for klor. 1 mm per vecka.
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EXPERIMENT - Fingeravtryck

Mdnstret som finns under fingertopparna, kallas
for fingeravtryck. Ingen i hela varlden har samma

fingeravtryck som du. Att ta fingeravtryck hjalper polisen

att ta reda pa vem som har begatt ett brott.
Nu ska du trycka dina egna fingeravtryck.

1. Anvand ett vitt papper och svart vattenfarg.

2. Forsok att fa lagom med farg, sa att fingeravtrycken

inte blir for bldta eller otydliga.

3. Jamfor dina fingeravtryck med dina kamraters.
Vad skiljer dem? Vad ser likt ut?

EXPERIMENT - Hur starkt ar ett harstra?

1. Prova hur starkt ett harstra ar.
Ta ett harstra fran dig sjalv eller en kamrat.

2. Ta aven fram en plastpase, tejp och ett antal mindre stenar.

Tejpa fast harstraets ena anda i plastpasen.

3. Fyll pa stenar i pasen medan du haller i harstraet.

4. Hur manga stenar kan du lagga i pasen innan harstraet gar av?

Kan du svara pa dessa fragor?

1. Vilka tre lager bestar huden av?.

2. Vad menas med melanin?

3. Varfor svettas man nar kroppen blir varm?

4. Pa vilka satt har vi nytta av fettet i underhuden?

5. | vilken hud finns svettkortlar och harsackar?

6. Vilken nytta gor talgkortlarna?

7. Vilken nytta gor haret pa huvudet?

8. Vad beror det pa ifall man har lockigt har?

9. Var pa huden bildas nagelcellerna?

10. Varfor gor det inte ont nar man klipper naglarna?
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Skelettet

Skelettet och musklerna bildar tillsammans
med lederna det vi kallar for rérelseorganen.

-

Kroppens skelett ar uppbyggt av ungefar revben
200 olika slags ben. Skelettet bar upp din kropp.
Utan ditt skelett skulle du inte kunna sta uppratt,
utan istallet skulle du ramla ihop i en hog.
héftben

Skelettet skyddar organen

|

Skelettet skyddar de inre organen. Skallbenet,
eller kraniet, skyddar hjarnan och dina dgon.
Till kraniet hor aven kakarna och tanderna.

.

Dy

Ryggraden skyddar din ryggmarg. Kknaskal &

Ryggraden bestar av manga sma, runda ben,
som kallas for kotor. Kotorna ligger pa varandra

i en lang rad. Mellan kotorna finns skivor, som kallas
for diskar. De bestar av brosk, som ar mjukare ‘g
an ben. Diskarna hindrar att kotorna néter pa vristben

vadben

varandra. Om diskarna utsatts for stora pafrestningar, .!f: )

kan de flytta pa sig och klamma pa ryggmargen.
Da bildas ett diskbrack och det kan goéra valdigt ont.

Fran ryggraden gar det ut revben, som tillsammans
med brostbenet bildar brostkorgen.
Brdstkorgen skyddar bland annat hjarta och lungor.

kranium — '@ 4,

)

i

&

\ korsben
sittben , _

nyckelben

2 skulderblad
bréstben

éverarmsben

ryggkotor
) ———armbagsben

| | — stralben

7 ¥

:‘%Q— handens ben

e

larben

skenben

fotens ben

Skelettets delar

1 Ryggkotorna

Olika typer av ben

Skallbenet, skulderbladen och revbenen brukar

skyddar ryggmérgen.
Mellan kotorna finns
diskar, som &r sma

kallas for platta ben. | armar och ben finns rorben. skivor av brosk.
De ar langa och smala, men samtidigt latta och starka.
Korta ben kallas de sma ben, som ligger valdigt )
nara varandra. Korta ben finns i handerna, fétterna od - ompak
i 2 : benmérg Kompakt
och i ryggraden. Ofta ar de lite kubformade. ~ ben

Benmargen tillverkar blodkroppar

Varje skelettben omges av en benhinna, som har
gott om blodkarl och nerver. Inuti rérbenen finns

en mjuk massa, som kallas for benmarg.

| den réda benmargen bildas roda och vita blodkroppar.
Den gula benmargen bestar mest av fettvavnad.

Zon

benhinna
med blodkérl

Genomskérning av ett rorben,
som visar benmérgen.
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Lederna ger rorlighet

Mellan de flesta ben finns det leder. Lederna haller
ihop benen och ger samtidigt rorlighet. | en led ar
benens andar tackta av brosk. Sjalva leden innehaller
ledvatska, som smoérjer sjalva leden. Pa sa satt
glider ledens ytor latt mot varandra. Allra ytterst har
leden en ledkapsel, som haller ledvatskan pa plats.

Runt leden sitter oftast starka ledband, eller ligament,
som haller ihop benen och ger stabilitet. | kndleden
finns aven en extra skiva, som bestar av brosk.

En sadan skiva kallas for menisk. Om menisken
skadas, kan den flytta sig fran sitt normala lage.

Da kan knaet svullna och det kan goéra riktigt ont.

Det finns olika slags leder. Kulleder finns i hoftleden
och i axelleden. En kulled gor att vi kan rora benen
och armarna i flera riktningar.

Gangjarnsleder finns i knaleden, armbagsleden,
samt i fingrar och tar. Sadana leder gor att benen
kan bdjas upp och ner.

Vridleder gor att vi till exempel kan vrida pa huvudet.
| armbagsleden finns bade gangjarnsled och vridled.
Vridleden finns mellan stralben och armbagsben.

Stukning

Om man bdojer en led for snabbt at fel hall, kan det
uppsta en stukning. Ibland sager vi ocksa vrickning.
Det som da har hant, ar att ledkapsel och ledband har

tanijts ut for kraftigt, sa att det har uppstatt en blédning.

Da kan leden svullna upp och bli riktigt 6m.

Benbrott

Vid ett benbrott kan ett ben ga av. Ibland blir det
bara en spricka i benet. Om ett ben helt har gatt av,
ar det viktigt att benandarna ligger ratt. For redan
nar ett ben bryts, borjar kroppen att laka skadan.

Ibland maste darfor en lakare dra de brutna benen ratt.
Det kan ocksa handa att benet maste hallas pa plats
med hjalp av gips eller skenor for att lakningen ska bli bra.

—_skenben

Sa hér &r en knéled uppbyggd.

kulled

gangjarnsled

P vridled

Réntgenbilderna visar tva olika benbrott.
Kan du se vilka ben som &r brutna?
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Musklerna

Du har mer an 650 muskler i din kropp.
Kroppens storsta muskel sitter i andan.
Den kallas for den stora satesmuskeln.

Skelettmuskler

Din kropp har tre slags muskler. Den ena sorten
kan du styra med din vilja, till exempel nar du springer, [\ .
hoppar eller pratar. Men de anvands aven nar du | kroppen finns éver
andas och talar. De kallas for skelettmuskler. 650 olika muskler.
De ar muskler som sitter fast i skelettet
med starka senor.

! /nackmuskeln
& /
. . delta-

R muskeln

nickmuskeln

Glatta muskler

.. . . kappmuskeln
Du har aven muskler i magsacken

och i tarmarna. Sadana muskler
arbetar automatiskt, utan att
du behdver tanka pa det.

Dessa muskler kallas muskeln
for glatta muskler.

breda
ryggmuskeln

Hjartmuskeln

Ditt hjarta ar ocksa en muskel
och det ar en tredje typ av muskler. skréddar’
Hjartat arbetar hela tiden utan paus och  muskein
hjartmuskeln ar bade snabb och uthallig.

Du kan inte heller styra hjartmuskeln

med din vilja.

bukmuskeln

f' sétesmuskeln
)

)\ '\ tvahévdade
A larmuskeln

raka larmuskeln

vadmuskeln

Muskler samarbetar

Muskler samarbetar ofta ihop tva och tva. Kroppens muskler
Nar en muskel arbetar drar den ihop sig och blir hard.
I till exempel 6verarmen fungerar musklerna sa har.

Nar du bdjer din arm drar bicepsmuskeln ihop sig pa
armens ovansida. Eftersom dina muskler sitter fast i
skelettets ben, sa lyfts underarmens ben uppat.
Biceps fungerar da som en béjmuskel. Samtidigt

slappnar tricepsmuskeln av pa armens undersida. i
riceps

Nar armen ska strackas ut spanns istallet triceps, ) ) ,
Nér du bdjer armen drar biceps ihop

Sa_mtldlgt som biceps slappnar av sig och triceps slappnar av. N&ar armen
Triceps fungerar da som en strackmuskel. strécks ut drar triceps ihop sig istéllet.
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Muskler behover syre

For att en muskel ska orka arbeta, behover den syre
och druvsocker. Detta far muskeln under cellandningen.
Da férbranns sockret tillsammans med syre och
slutprodukterna blir koldioxid och vatten.

Men om inte blodet hinner fa fram tillrackligt med -
syre till musklerna far de syrebrist. Da bildas istallet
mjolksyra i muskeln. Bildandet av mjolksyra ger
inte alls s& mycket energi, som nar socker forbranns -

med syre. Darfor blir muskeln trétt och varker. Fér att en muskel ska orka arbeta,
behbver den syre och druvsocker.

Nar du blir andfadd efter att ha varit med om nagot
anstrangande, beror det pa att din kropp har syreskuld.
Om du da vilar, far musklerna syre igen

och da férsvinner mjélksyran.

EXPERIMENT - Rérben
1. Bygg en modell av ett rorben med hjalp av ett pappersark och tejp.

2. Testa din rérbensmodells styrka och hallfasthet genom
att trava flera bécker ovanpa utan att papproret viker sig.

3. Hur manga boécker klarar din benrérsmodell?

4. Tillverka en ny benmodell och trava pa nytt
nagra bocker ovanpa modellen.
Undersok hur kanslig benmodellen ar
for ett slag fran sidan.
Hur kan ett benbrott uppsta?

EXPERIMENT - Testa att fa mjolksyra

Testa hur lange dina armmuskler orkar arbeta innan de blir
uttrottade. | detta experimentet far du kdnna pa att fa mjélksyra.

1. Hall en tyngre bok rakt ut fran kroppen med strackt arm.
2. Ta tid pa hur lange du orkar.

3. Prova med andra armen men vila 3 sekunder
var 15:e sekund.
Blir det nagon skillnad pa hur lange du orkar?
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Kan du svara pa dessa fragor?

1. Vad ingar i rérelseorganen?

12

2. Vilka ar skelettets viktigaste uppgifter?

3. Vilka ben ger skydd for hjarta och lungor?

4. VVad menas med diskar?

5. Ge exempel pa rorben.

6. Ge exempel pa platta ben.

7. Vad tillverkas i den réda benmargen?

8. Vilken nytta gor brosket och ledvatskan i en led?

9. Vad ar en menisk for nagot?

10. Ge exempel pa olika slags leder som finns i ditt skelett.

11. Vad menas med en stukning?

12. Vilken muskel ar kroppens storsta?

13. Forklara vad som menas med glatta muskler.

14. Vad kallas de muskler som du kan styra med din vilja?

15. Beskriv hur biceps och triceps samarbetar.

16. Nar bildas det mjdlksyra i en muskel?

17. Varfor blir man andfadd?

Tcngnés Léromcclcl Kopieringsunderlag

Artnr538



