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Skelettet 

Inuti din kropp finns ditt skelett.  

Det är skelettet som bär upp kroppen.  

 

Skelettet skyddar också viktiga organ 

som finns inuti kroppen.  

 

Skallen skyddar hjärnan medan  

revbenen skyddar hjärtat och lungorna. 

 

Ditt skelett är uppbyggt av ben och 

brosk. När du föddes bestod många 

ben av brosk. Nu har de benen blivit 

hårdare och starkare.  

 

 

Kopieringsunderlag Tengnäs Läromedel Art nr  541 

armbågsben 

knäskål 

lårben 

ryggrad 

skalle 

skenben 

bäckenben 

revben 

nyckelben 

När du växer så växer även benen  

i ditt skelett. Det kommer de att  

göra tills du är 20 år. Då har ditt  

skelett vuxit färdigt.  

 

En vuxen människa har 206 ben i  

sin kropp. Alla ben i kroppen har  

fått ett eget namn.  

 

Lårbenet är kroppens största och 

längsta ben. Inuti örat finns kroppens 

tre minsta ben.  

Kroppens hårdaste ben är tänderna.  

överarmsben 
strålben 

vadben 
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Skelettet 

Tengnäs Läromedel Art nr  541 Kopieringsunderlag 

1. Fyll i namnen på de olika benen i kroppen. 

  Välj bland orden i rutan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2. Du kan leta upp och känna på flera ben i ditt eget skelett. 

 Det är lätt att känna skallen, knäskålen och benen i fingrarna. 

 Vilka fler ben i ditt skelett kan du leta upp? 

 

 Skriv en berättelse om undersökningen.  

 Rita bilder eller ta foton som passar till din berättelse. 

 lårben  knäskål   armbågsben  vadben 

 ryggrad  bäckenben   nyckelben   revben 

 skalle  överarmsben  strålben   skenben 


