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Facit

sid 4

1. Bakterier, urdjur

2. manniskan och andra djur

3. litet rum

4. Det slapper in amnen, som cellen behdver
och slapper ut det som cellen vill bli av med.
5. arvsanlag

6. proteiner

7. genom delning

8. i mitokondrierna

9. koldioxid, vatten, samt energi frigors

10. bencell - kroppens byggceller, hudcell -
fungerar som ett skydd, nervcell - skickar
information fram och tillbaka genom kroppen,
blodcell - kroppens transportceller, muskelcell
- gobr sa att kroppen kan rora sig, konscell -
gor att vi kan forokar oss

11. benvavnad, muskelvavnad, fettvavnad,
nervvavnad

12. hjarna, hjarta, levern, magsacken,
lungorna, njurarna

13. huden, rérelseorganen, cirkulationsorganen,
andningsorganen, matspjalkningsorganen,
utséndringsorganen, nervsystemet,
hormonsystemet, fortplantningsorganen

14. skelettet och musklerna

sid 7

1. 6éverhud, l1aderhud, underhud

2. ett fargpigment som avgér hur mérk huden ar.
3. Man svettas ifall kroppen blir for varm.

Da regleras varmen.

4. Det isolerar kroppen och det ar

en energireserv, samt stétdampare.

5. laderhuden

6. De gor huden varm och vattentat.

7. Det skyddar mot varme och kyla.

8. Det beror pa harsackarna. Lockigt har har
platta harsackar.

9. langst in vid nagelroten.

10. Det finns inga nerver i naglarna.

sid 12

1. skelettet, lederna och musklerna

2. Det bar upp kroppen.

3. bréstkorg med bréstben och revben

4. Det ar broskskivor som finns mellan kotorna
i ryggraden.

5. ex vadben, skenben, larben, armbagsben,
stralben, 6verarmsben

6. skallben, skulderblad, revben

7. réda och vita blodkroppar

8. Da glider ledens ytor lattare mot varandra
9. en skiva av brosk som sitter knaleden.

10. kulleder, gangjarnsleder, vridleder

11. En vrickning. Man bgjer till leden fér snabbt
at fel hall. Da uppstar en blédning med svullnad.
12. stora satesmuskeln

13. Det &r muskler som man inte kan styra med
sin vilja, eftersom de arbetar automatisk.

14. skelettmuskler

15. Nar du bdjer armen drar biceps ihop sig och
triceps slappnar av. Nar armen stracks ut drar
triceps ihop sig istallet och biceps

slappnar av.

16. Om inte blodet hinner fa fram tillrackligt med
syre till musklerna far de syrebrist.

Da bildas istallet mjolksyra i muskeln

17. Da har kroppen syreskuld efter nagot
anstrangande.

sid 13
Skelettet

1. skallen, kranium, 2. nyckelben, 3. skulderblad,
4. bréstben, 5. éverarmsben, 6. revben,

7. ryggrad, 8. armbagsben, 9. stralben,

10. héftben, 11. handens ben, 12. sittben,

13. korsben, 14. larben, 15. knédskal, 16. skenben,
17. vadben, 18. vristben, 19. fotens ben

Musklerna

1. nickmuskeln, 2. stora bréstmuskeln, 3. biceps,
4. raka bukmuskeln, 5. skraddarmuskeln,

6. sneda bukmuskeln, 7. raka larmuskeln,

8. nackmuskel, 9. kappmuskeln, 10. deltamuskeln,
11. triceps, 12. breda ryggmuskeln,

13. sédtesmuskeln, 14. tvahévdade larmuskeiln,
15. vadmuskeln, 16. hélsena

sid 18

1. hjartat, blodet, blodomloppet

2. Blodets uppgift ar att leverera naring och syre
till alla kroppens celler. Cellerna avger samtidigt
koldioxid och annat avfall som blodet tar med sig.
3. Nar blodet pumpas fran hjartat till lungorna
och tillbaks till hjartat, brukar kallas for det lilla
kretsloppet. Sedan pumpar hjartat ut det syre-
satta blodet till hela kroppen. Detta brukar kallas
for det stora kretsloppet.

4. kapillarer

5. Det ar blodkarl dar blod pumpas ut i kroppen.
6. Det ar blodkarl dar blod pumpas tillbaka till
hjartat.

7. Dar finns klaffar i venerna sa att blodet inte
rinner tillbaka.

8. aorta

9. réda blodkroppar, vita blodkroppar

och blodplattar

10. blodplasma

11. ett fargdmne som innehaller jarn

12. att forsvara kroppen mot bakterier, virus och
andra frammande dmnen.

13. att levra blodet sa att det bildas en sarskorpa.
14. fran A, B, AB och 0.

15. hégra formaket och kammare, samt vanstra
férmaket och kammare

16. en sorts vita blodkroppar som ater upp bakterier
17. allergiframkallande amnen
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sid 21

1. lungorna samt luftvdgarna som ar nashalan,
munhalan, svalget, struphuvudet, luftstrupen och
luftréren

2. Cellerna i din kropp behdver syre for att
kunna férbranna sin naring.

3. att stoppa smuts

4. bronker

5. Blodet passerar forbi lungblasorna och
hamtar upp syre. Samtidigt lAmnar de koldioxid
till blodet som transporteras bort.

6. Nar bréstkorgen hdjs och diafragma sanks,
blir lungorna storre och da sugs luft ner i
lungorna. Nar bréstkorgen sanks och
diafragma hgjs, blir lungorna mindre och

da pressas Iuft ut ur lungorna.

7. Nar man andas ut kan man fa stambanden
att vibrera. P& sa satt skapas ljud.

8. i struphuvudet

9. Da behover din kropp mer syre.

10. D& har man fatt en liten kramp i diafragman.

sid 27 - 28

1. att maten sénderdelas till mindre delar som
tarmarna kan ta upp.

2. munnen, matstrupen, magsacken och tarmarna
3. Enzym ar ungefar som saxar, som klipper
sonder stora molekyler till mindre molekyler.
4. amylas

5. I magsacken blandas maten med magsaft.
6. saltsyra och pepsin

7. sbnderdelar proteiner

8. dodar bakterier och haller ett Iampligt pH
som pepsin trivs med.

9.ilevern

10. att sdnderdela fetter

11. enzymer som sonderdelar bade kolhydrater,
proteiner och fetter.

12. tunntarmen

13. tjocktarmen

14. Det ar troligen en rest fran manniskans
tidiga utveckling.

15. anus

16. tandens emalj

17. i pulpan

18. tandhals

19. Vattnet behovs for att transportera alla olika
amnen, som ska till och fran kroppens celler.

20. som druvsocker

31. godis, lask

22. bréd, pasta, ris, potatis, rotfrukter, frukt och
gronsaker

23. Cellulosa eller fiber gor att maten flyter

pa i lagom takt genom kroppen.

24. till byggmaterial at kroppens celler och organ
25. vitamin C

26. jarn

27. njurarna, urinvagarna, urinbldsan och levern
28. som extra energireserv

29. De renar lymfan, vilket ar en mindre del av
cellernas avfallsdmnen.

sid 28 forts
Matvéagarna

1. matstrupen, 2. magsécken, 3. levern,

4. bukspottskérteln, 5. tolvfingertarmen,

6. gallblasan, 7. tunntarm, 8. tiocktarm, 9. &ndtarm,
10. blindtarmens bihang (appendix)

sid 33

1. hjarnan, ryggmargen, nerverna samt vara sinnen
2. centrala nervsystemet

3. neuron

4. en nervcellskropp och en nervtrad

5. Da gar en elektrisk signal fran nervcellskroppen
ut genom nervtraden och vidare till nasta nervcell.
6. synaps

7. Det ar en sjalvstandig del av nervsystemet som
vi inte sjalva kan paverka. Det styr till exempel
andning och hjartslagen.

8. hjarnbarken

9. hjarnbalken

10. Den hjalper oss att halla balansen och att
samordna vara rorelser.

11. Dar kontrolleras till exempel andning,
blodtryck, kroppstemperatur och hjartverksamhet
12. Det ar en kortel som tillverkar hormoner.
Samtidigt styr den kroppens alla andra kortlar.
13. genom ryggraden

14. Om du sticker dig pa nagot vasst, nar bara
nervsignalen fram till ryggmargen, som direkt
skickas tillbaka till handen, sa att du snabbt
rycker bort fingret.

15. tal, tankar, rorelse, kansel, sprakforstaelse,
syn, horsel, lukt

16. Det kan vara manga ar, ibland hela livet.
Lagringen av langtidsminnet sker nar du sover.
17. Da tror man att vi stadar upp i hjarnan.

Da arbetar vi med vara kanslor och minnen.
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. syn, hoérsel, smak, lukt, kdnsel, samt balansen

. pupill

. linsen men aven hornhinnan

. regnbagshinnan eller iris

. glaskroppen

. senhinnan

. gula flacken

. stavar och tappar

. Tapparna reagerar pa farg, men de maste ha
mycket ljus fér att kunna fungera bra.

10. Ar man narsynt ser man bra pa langt hall,
men daligt pa nara hall. Om personen far
glaségon med konkava linser, hamnar bilden ratt
pa nathinnan. Ar man éversynt ser man bra pa
nara hall, men daligt pa langt hall. Om personen
far glaségon med konvexa linser, hamnar bilden
ratt pa nathinnan.

11. Ogats delar

1. ringmuskel, 2. hornhinna, 3. pupill, 4. iris,

5. lins, 6. glaskropp, 7. senhinna, 8. &derhinna,
9. néthinna, 10. gula fldcken, 11. synnerv,

12. blinda flécken
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sid 39

1. ytterdrat, mellandrat, innerdrat

2. hammaren, stadet och stigbygeln

3. snackan och baggangarna

4. Nar ljudvagorna traffar trumhinnan fors
vibrationerna vidare till hérselbenen.

5. i snackan

6. Den kan utjamna trycket pa bada sidor om
trumhinnan.

7. Orats delar - 1. ronmusslan, 2. hérsel-
géngen, 3. trumhinnan, 4. baggangarna,

5. snédckan, 6. hérselnerven, 7. érontrumpeten,
8. stigbygeln, 9. stadet, 10. hammaren

8. baggangarna och hinnsackarna

9. rorelser

10. kroppens lage

11. Det beror pa att om véatskan i baggangarna
rér sig lange och mycket.

12. i nashalans tak

13. Det beror pa att luktsinnet blir 1att beddvat
och tréttnar snabbt.

sid 43

1. Det ar knottrorna pa tungan.

2. smaklékar

3. 400 000

4. sétt, salt, surt, beskt och umami

5. smak av protein som finns i 4gg och skaldjur
6. att ta reda pa om nagot var bra att ata.

7. receptorer

8. Det ar till for att varna och skydda oss, sa att

vi inte skadar oss.

9. pa fingertopparna, under fétterna och pa
lapparna.

10. Det &r amnen som paverkar hur kroppen
fungerar.

11. Den reglerar alla andra kortlar, samt
tillverkar tillvaxthormon.

12. amnesomsattningen

13. adrenalin och kortisol

14. glukagon och insulin

15. insulin

16. dstrogen och progesteron

17. i dggstockarna

18. De gor att flickor i puberteten far stoérre
brost, rundare hoéfter och konshar, samt de styr
ocksa menstruationen och agglossningen.
19. testosteron

20. i testiklarna

sid 46

. kdnsorganen, samt aggstockarna eller testiklarna
. testiklar, bitestiklar och sadesledare

. att tillverka spermier

. De kan fyllas med blod och da blir penis styv.

. Da trycks spermierna ut fran sadesledarna.

. prostata och sadesblasorna

. Den ar valdigt kanslig for berdring och sexuell
stimulering.

8. Det ar nar slidan blir fuktig om kvinnan blir
sexuellt upphetsad.

9. yttre blygdlapparna, inre blygdlapparna, klitoris
10. slidan, livmodern, aggledarna, dggstockarna
11. ett muskelrikt rum dar bebisen ska utvecklas.
12. varje manad

13. dstrogen och progesteron

14. i aggledaren

sid 50

1.11-164ar

2.9-14 ar

3. For att man ska kunna skaffa barn.

4. Brosten blir storre, hofterna blir bredare och
de far har runt kénsorgan och under armarna.
De far sin forsta menstruation.

5. Testiklarna bérjar att tillverka spermier.
Pojkarna kommer i malbrottet och far en mérkare
rést. De borjar fa skaggvaxt och ar runt
kédnsorgan och under armarna.

6. Innan varje agglossning bildar livmodern en
tjock och blodfylld slemhinna, dar ett befruktat
agg ska kunna utvecklas. Om inte agget blir
befruktat kommer &gget ut ur slidan tillsammans
med blodet.

7. kyssar, kramar, smek och berdringar

8. Det betyder att bada ska vilja.

9. Det kan vara kyssar, kramar och smek, som
forbereder kroppen for att ha sex.

10. Vid sex kan det bli sa intensivt att en skon
kénsla genomstrommar kroppen.

11. onani

12. att man foralskar sig i en person av samma kon.
13. homosexuell, bisexuell, transperson och queer
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sid 53

1. samlag, inseminering, provrorsbefruktning

2. nar en spermie smalter samman med ett
agg.

3. i aggledaren

4. Da fors spermier upp i slidan med hjalp av
en spruta.

5. efter atta veckor

6. genom navelstrangen far fostret naring och

syre, samt blir av med koldioxid och avfallsamnen.

7. den tid under vilken en kvinna vantar barn.
8. Da kan man ta reda pa om man &r gravid.
9. nio manader eller 40 veckor

10. Om tva agg lossnar samtidigt fran en
kvinnas aggstockar, kan de befruktas av tva
olika spermier.

11. Om ett befruktat agg delar sig, skiljs de
bada delarna at. D4 blir varje del ett eget foster.
12. Da brister fosterhinnorna och fostervattnet
rinner ut ur slidan.

13. Den bestar av moderkakan, fosterhinnorna
och resterna av navelstrangen.

14. Det innebar att bukvaggen och livmodern
Oppnas under operation. Sedan lyfter man ut
barnet den vagen.

sid 58

1. att mamman ger mjolk till sitt barn.

2. nar man vill ha samlag utan att skaffa barn.
3. kondom

4. Man kan aldrig vara riktigt sdker pa nar en
agglossning sker.

5. kvinnan

6. att man maste uppsotka lakare, om man
misstanker att man har blivit smittad.

7. att man inte kan fa barn

8. kondylom

9. genom oskyddat sex, via blodéverféring,
samt fran gravid mamma till foster.

10. Det ar bilder, texter eller filmer, som oftast
visar nakna kroppar som goér nagot sexuellt.
11. att man saljer sexuella tjanster mot
betalning.

12. hora ar ett nedséattande ord for en
prostituerad kvinna, torsk ar den som képer
sex, hallick ar den som tvingar flickor till
prostitution och ofta tar hand om pengarna.
13. Det innebar att unga kvinnor fran fattigare
lander, lockas till Sverige i hopp om att fa
arbete. Men istéllet tvingas de att jobba som
prostituerade.

14. Det ar vuxna, som gor sig skyldiga till olika
sexuella dvergrepp pa barn

15. Det ar sexuella handlingar mellan slaktingar.
16. Kvinnor dver hela varlden ville da
uppmarksamma mans trakasserier och
sexuella dvergrepp mot kvinnor.

sid 62

1. Det ar saker som bra hygien, bra kost, vila,
sémn, och motion och traning.

2. runt 8 timmar

3. Under sdbmnen minskar kroppens
amnesomsattning, kroppstemperaturen sjunker
med en halv grad och pulsen och andningen blir
langsammare.

4. drémsdmn och djupsémn

5. Darfér att man har snabba égonrdrelser nar
man drémmer. REM betyder rapid eye movement.
6. Ditt hjarta och dina lungor far arbeta.

Da forbattras ocksa blodcirkulationen. Du trénar
upp dina muskler och du blir starkare och orkar
mer. Dessutom bildas det nya nervceller i
hjarnan. Traning motverkar nedstdmdhet och
depression. Det férbattrar aven din
inlarningsférmaga.

7. vart anvdndande av mobiltelefoner, datorer och
TV.

8. Allt fler blir éverviktiga och da okar risken for
olika sjukdomar.

9. Det ar en sjukdom, som innebar att man
svalter sig sjalv, for att ga ner i vikt.

10. Det ar en form av anorexi, dar man aven har
perioder av hetsatning. En person som har bulimi
vraker i sig mat, som sedan kraks upp.

11. Det innebar att man tar olika preparat,

som innehaller hormoner eller andra kemiska
medel. Dessa preparat andrar kroppens utseende
och forbattrar prestationsformagan.

sid 66

1. att de paverkar hjarnan och skapar ett beroende.
2. tobak, alkohol narkotika, lakemedel och
I6sningsmedel

3. en slags beloning, dar man mar valdigt bra for
ett tag.

4. att man kanner oro i kroppen, ont i magen eller
far svart att sova.

5. Det ar ett nervgift, som skapar beroende.

6. Den hindrar de réda blodkropparna att ta upp
syre.

7. Det ar att fa i sig skadliga @mnen fran en
rokare i sin narhet.

8. Det ar att andas in angor fran Iésningsmedel,
som till exempel lim, bensin och malarfarger.

9. Personen ar beroende av alkohol, samtidigt
som hen fornekar sina alkoholproblem.

10. cannabis, opiater, stimulerande medel och
hallucinogener

11. Lararen rattar.

12. Det fér med sig att till sist upphor kvinnans
agglossningar och menstruationer. Darefter kan
inte kvinnan langre bli med barn.



