
Till läraren  
 

Vad ska man ha en vikariepärm till?  

Det händer ju att man i förväg vet att man ska vara sjukskriven under en viss tid. 

Oftast har man då både kraft och möjlighet att planera för de lektioner,  

då det behövs vikarier.  

   Men ibland är det så att man en morgon känner att nu är jag så  

dålig, att det är omöjligt att gå till skolan, och man sjukskriver sig.  

Själv har man då planerat olika lektionsinnehåll. Men förståeligt nog,  

är det ganska sällan, som vikarien kan genomföra just dessa lektioner.  

Då kan det vara bra att ha en vikariepärm.  
 

   Detta läromedel presenterar utvalda lektioner och arbetsuppgifter,  

som kan användas antingen som introduktion till, eller som repetition  

av, olika arbetsområden. Till alla kapitel finns det arbetsuppgifter.   

Det finns dessutom en lista för dokumentation, som visar när klassen  

arbetat med de olika lektionerna och vilken vikarie som undervisat. 
 

Enligt Lgr 22 och kursplanerna i NO och teknik ska eleverna i åk. 1- 3  

skaffa sig kunskaper om och förståelse för: 
 

• Årstidsväxlingar i naturen. Några djurs och växters anpassningar                        

till olika livsmiljöer. 

• Djur i närmiljön, hur de kan grupperas samt namn på några vanligt                    

förekommande arter. 

• Allemansrättens grunder. (idrott) 

• Betydelsen av kost, sömn, hygien, motion och sociala relationer  

       för att må bra. 

• Några berättelser om hur naturvetenskaplig kunskap vuxit fram.  

• Några föremål och något tekniskt system i elevernas vardag, hur de är            

anpassade efter människans behov samt hur de har förändrats över tid. 

• Hur några föremål i elevernas vardag används och fungerar.  

• Material för konstruktionsarbete. Materialens egenskaper och hur                             

materialen benämns och kan sammanfogas.  
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https://www.skolverket.se/laroplaner-amnen-och-kurser/grundskoleutbildning/grundskola/biologi#Djur_och_växter_i_närmiljön_och_hur_de_kan_sorteras_grupperas_och_artbestämmas
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