
Enkelt om forntiden 

Enligt Lgr 22 och kursplanen i SO och Teknik ska eleverna i årskurs 1 - 3  

arbeta med: 
 

• Spår av den senaste istiden. 

• Människans uppkomst, vandringar, samlande och jakt samt förändrade       

levnadsvillkor i samband med övergången till jordbruk. 

• Norden befolkas. Människors levnadsvillkor under nordisk stenålder,        

bronsålder och järnålder. 

• Berättelser i nordisk mytologi. 

• Tidslinjer och tidsbegreppen dåtid, nutid och framtid 

• Några föremål i elevernas vardag, hur de är anpassade efter människans   

behov samt hur de har förändrats över tid. 
 

I läromedlet Enkelt om forntiden presenteras enkla och tydliga  

texter som är kunskapskravsrelaterade enligt Lgr 22. Eleverna får läsa  

om människans förhistoria från istiden fram till och med vikingatiden.   
 

I läromedlet finns texter och uppgifter om Istiden, Spår i naturen,  

Stenåldern: Renjägare, Hunden, Mammuten, Värmetiden, De första bönderna,  

Efter döden, Bronsåldern: Brons som glänser, Hemma på gården,  

Plogen och hjulet, Hällristningar, Gåvornas tid, Resan till nästa liv,  

Järnåldern: En ny metall, Livet i byn, Fornborgen, Skeppssättningar,  

Vikingafärder, Runor, Asagudar, Vikingaskatter och Birka. 
 

I Enkelt om forntiden finns både illustrationer och fotografier  

med förklarande bildtexter, som ger eleverna ett tydligt bildstöd.  

Eleverna utvecklar sin kunskap om människans historia, 

hur föremål har förändrats över tid, samt hur uppfinningar, upptäckter, idéer  

och tankar har förändrat människans levnadsvillkor, traditioner och seder.  

De utvecklar även sitt språk och sina begrepp då de arbetar med  

de nyckelord som lyfts fram i texterna.  
 

Läromedlet passar bra för undervisningen på lågstadiet. Det är även  

lämpligt för specialundervisning för elever med särskilda behov samt  

för nyanlända elever som behöver träna vanligt förekommande ord och 

ämnesbegrepp.  
 

Varje kapitel avslutas med elevuppgifter som lyfter fram samhällsvetenskapliga 

och vetenskapshistoriska sammanhang, ord och fraser.    
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