
Boken om Sveriges historia 
Enligt Lgr 22 och kursplanen i historia  

ska eleverna ha kunskaper om hªndelser,  

aktºrer och fºrªndringsprocesser under olika 

tidsperioder samt om historiska begrepp och 

l¬nga historiska linjer, samt kunna tolka  

historiska kªllor och kritiskt granska och  

vªrdera dessa. 

   Den nya kursplanen betonar att undervis-

ningen i historia ska behandla levnadsvillkor 

under olika tidsperioder. Undervisningen ska 

ªven utveckla elevernas historiemedvetande, 

ge god referensram, samt studera historie-

bruk kopplat till olika tidsepoker. 

   Nªr vi tagit fram v¬ra nya lªromedel i historia, 

har vi tagit fasta p¬ dessa intentioner i  

kursplanen. Vi kan nu presentera helt nya 

grundbºcker och arbetsbºcker, som behandlar 

Sveriges historia under 10 000 ¬r.  

   De kunskapskravsrelaterade texterna i de  

tre grundbºckerna ªr rikligt kompletterade  

med b¬de fotografier och illustrationer i fªrg. 

   Boken om Sveriges historia lªr eleverna 

att tolka tidsperioder, hªndelser och historiska 

gestalter. De f¬r ta del av ett flertal olika  

historiska kªllor och de ges ªven mºjligheter 

till att jªmfºra fºrutsªttningar i olika  

tidsperioder med nutida fºrh¬llanden.  

   Vi l¬ter eleverna fºlja hur kvinnors, mªns 

och inte minst hur barns levnadsvillkor har 

fºrªndrats genom tiderna. Flera avsnitt i 

bºckerna ªgnas sªrskilt ¬t kvinnliga personer 

som har g¬tt till historien.  

   Dessutom finns hªr flera avsnitt i bºckernas 

olika arbetsomr¬den, som jªmfºr den  

historiska utvecklingen i Sverige, med de  

historiska skeenden som tar plats ute i 

Europa och ªven i den ºvriga vªrlden. 

   Inneh¬llet i Boken om Sveriges historia, 

som best¬r av b¬de grundbºcker och arbets-

bºcker, ºverensstªmmer med kursplanen 

och det centrala inneh¬llet i historia. 

Boken om Sveriges historia  - Forntid Medeltid 

Boken om Sveriges historia  - Vasatid Stormaktstid 

Boken om Sveriges historia  - Frihetstid 

 Gustaviansk tid  1800-tal 



Boken om Sveriges  

historia  - Forntid  

Medeltid 
 

Den fºrsta delen  

bºrjar med istiden.  

Eleverna f¬r ta del av  

hur Norden befolkas,  

samt de utmªrkande  

dragen fºr sten¬ldern, 

brons¬ldern och  

jªrn¬ldern.  

   Vidare behandlas  

bl. a. att leva under vikingatiden, vikinga-

fªrder, fornskandinavisk tro, kristendomens 

infºrande, medeltidens handelssystem,  

de nordiska staternas grundade,  

infºrandet av st¬ndssamhªllet och  

uppfºrandet av kyrkor, kloster, borgar  

och stªder. 

   Begrepp och gestalter som eleverna  

f¬r trªffa p¬ ªr bl. a. flinta och bªrnsten,  

offerg¬vor, hªllristningar, skeppssªttning, 

gravfynd, runskrift, Birka och Upp¬kra,  

vikingaskatter, Ansgar, Olof Skºtkonung, 

Ingegerd Olofsdotter, Birger jarl, Magnus 

Ladul¬s, Nykºpings gªstabud, riddarborgar, 

heraldik, tornering, Magnus Eriksson,  

den Heliga Birgitta, digerdºden, Hansan, 

drottning Margareta, Kalmarunionen,  

Filippa av England, Erik av Pommern,  

Engelbrektupproret och Bockstensmannen. 

   Dessutom finns hªr flera avsnitt som  

behandlar den vanliga mªnniskans liv  

och fºrutsªttningar. 

 
INNEH¡LL 

Grundboken och arbetsbokens arbetsomr¬de 

 

1 Vad ªr historia? 

2 Istiden 

3 Forntiden 

4 Vikingatiden 

5 Medeltiden 

Fºrfattare: Gºran Tengnªs, 

Lovisa Tengnªs 

Illustratºr: Per-Anders Nilsson,  

Gºran Tengnªs 

 

GRUNDBOK ~ 108 sidor i fªrg    

format 21x22,5 cm 

Art nr 475ééééééé..é..é.94 kr 

 

ARBETSBOK ~ 54 sidor   format A4 

Art nr 476ééééééé..é..é.45 kr 



Boken om Sveriges  

historia  - Vasatid  

Stormaktstid 
 

I v¬r andra del tar  

vi upp hur Kalmar- 

unionen upplºstes,  

Gustav Vasa blir kung  

i Sverige, reformationen, 

n¬gra av de europeiska 

upptªcktsresorna,  

vetenskapliga upptªckter 

och uppfinningar,  

Sveriges stormaktstid  

och det svenska ¥stersjºriket, migration  

till och fr¬n Sverige, jªrnexport och handel. 

   Begrepp och gestalter som eleverna  

f¬r trªffa p¬ ªr bl. a. Kristina Gyllenstierna, 

Sten Sture den ªldre och den yngre,  

Stockholms blodbad, Kristian II, Olaus Petri, 

Martin Luther, Columbus, renªssansen,  

Gutenberg, Vªster¬s riksdag, Gustav  

Vasa och hans sºner och dºttrar, Kepler, 

Kopernikus, Galilei och Newton, Gustav II 

Adolf, Vasaskeppet, trettio¬riga kriget,  

soldatliv, gruvdrift och jªrnbruk, Kristina, 

Nya Sverige, Karl X Gustaf, Karl XI,  

Karl XII, karoliner, snapphanar, hªxprocesser, 

vidskepelser, postverkets infºrande, samerna, 

Elisabeth I, Shakespeare, Kung Sol,  

Rembrandt, Vermeer och Peter den store, .  

   Dessutom finns hªr flera avsnitt som  

behandlar den vanliga mªnniskans liv  

och fºrutsªttningar. 

 

 

INNEH¡LL 

Grundboken och arbetsbokens arbetsomr¬de 

 

1 Den nya tiden 

2 Unionstiden 

3 Vasatiden 

4 Stormaktstiden 

Fºrfattare: Gºran Tengnªs, 

Lovisa Tengnªs 

Illustratºr: Per-Anders Nilsson,  

Gºran Tengnªs 

 

GRUNDBOK ~ 108 sidor i fªrg    

format 21x22,5 cm 

Art nr 477ééééééé..é..é.94 kr 

 

ARBETSBOK ~ 54 sidor   format A4 

Art nr 478ééééééé..é..é.45 kr 



Boken om Sveriges  

historia  - Frihetstid  

Gustaviansk tid  1800-tal 
 

I v¬r tredje och sista  

del tar vi upp jordbrukets 

omvandling, globalt  

utbyte som resor till  

Asien, framvªxten av  

parlamentarism och  

partivªsende,  

vetenskap och teknik,  

upplysningstidens tankar 

och revolutionerna, den stora  

folkºkningen och dess konsekvenser.  

   Begrepp och gestalter som eleverna  

f¬r trªffa p¬ ªr bl. a. Ostindiska kompaniet, 

skiftesreformerna, frihetstiden, mºssor  

och hattar, Arvid Horn, Carl von Linn®,  

Eva Ekeblad, Cajsa Warg, Christoffer  

Polhem, Jonas Alstrºmer, Anders Celsius, 

Lovisa Ulrika, Adolf Fredrik, Gustav III,  

den svenska akademin, Carl Michael  

Bellman, Anna-Maria Lenngren, Jean  

Baptiste Bernadotte, unionen med Norge, 

folkskolan, folkrºrelser och rºstrªtten, 

industrialiseringen, kvinnor och barn i  

fabrikerna, vaccinering, Gºta kanal,  

liberalismen, Aftonbladet, jªrnvªgsbygge, 

s¬gverk och trªpatroner, samernas  

historia, Alfred Nobel och dynamiten,  

elektriciteten och glºdlampan, samt  

utvandringen till Amerika.  

   Dessutom finns hªr flera avsnitt som  

behandlar den vanliga mªnniskans liv  

och fºrutsªttningar. 

 

 

INNEH¡LL 

Grundboken och arbetsbokens arbetsomr¬de 
 

1 Fºrªndringarnas tid 

2 Frihetstiden 

3 Gustavianska tiden 

4 1800-talet 

Fºrfattare: Gºran Tengnªs, 

Lovisa Tengnªs 

Illustratºr: Per-Anders Nilsson,  

Gºran Tengnªs 

 

GRUNDBOK ~ 108 sidor i fªrg    

format 21x22,5 cm 

Art nr 479ééééééé..é..é.94 kr 

 

ARBETSBOK ~ 54 sidor   format A4 

Art nr 480ééééééé..é..é.45 kr 



METOD Eleverna tilldelas en rubricering 

av tidsperiodens olika begrepp 

och skeenden enligt det centrala 

inneh¬llet i historia. 

En tidslinje inleder varje kapitel, som i  

kronologisk ordning visar gestalter 

och skeenden under tidsperioden. 

Varje kapitel i Boken om Sveriges 

historia bºrjar med en ºversk¬dlig 

beskrivning av den tidsperiod som 

eleverna just ska till att bºrja studera. 

Varje kapitel i Boken om Sveriges 

historia bºrjar med en ºversk¬dlig 

beskrivning av den tidsperiod som 

eleverna just ska till att bºrja studera. 

Eleverna tilldelas en rubricering 

av tidsperiodens olika begrepp 

och skeenden enligt det centrala 

inneh¬llet i historia. 

En tidslinje inleder varje kapitel, som i  

kronologisk ordning visar gestalter 

och skeenden under tidsperioden. 

En informativ faktatext redogºr 

fºr vilka historiska kªllor som ªr 

aktuella under tidsperioden. 

En informativ faktatext redogºr 

fºr vilka historiska kªllor som ªr 

aktuella under tidsperioden. 



I Boken om Sveriges historia finns 

det gott om barnnªra illustrationer, 

som ger stºd ¬t elevernas inlªrning. 

METOD 

Fotografier, samt tidstypiska interiºrer 

och m¬lningar, ger bra bildstºd och    

fºrstªrker elevernas inlªrning. 

Lªngst bak i Boken om Sveriges historia finns alla 

tidslinjer samlade, vilket mºjliggºr att eleverna kan 

gºra jªmfºrelser mellan de olika tidsperioderna. 



Siduppslag med bl¬fªrgad bakgrund gºr 

jªmfºrelser med aktuell tidsperiod utanfºr 

Sveriges grªnser. Det kan dels vara     

historiska skeenden ute i Europa,       

men ªven fr¬n andra delar av vªrlden. 

I Boken om Sveriges historia      

presenteras flera kvinnliga gestalter 

som har g¬tt till historien.  

Siduppslag med beigefªrgad     

bakgrund ªgnas helt ¬t spªnnande 

historiska kvinnoportrªtt. 

METOD 


