
Enligt Lgr 22 och kursplanen i NO ska eleverna i årskurs 1 - 3 arbeta med: 

 

• Några av människans organ, deras namn och översiktliga funktion. 

• Människans upplevelser av ljus, ljud, värme, smak och doft med            

hjälp av olika sinnen. 

• Betydelsen av kost, sömn, hygien, motion och sociala relationer                

för att må bra. 

• Några berättelser om hur naturvetenskaplig kunskap vuxit fram. 

 

   I läromedlet Enkelt om människokroppen presenteras enkla och tydliga  

texter som är kunskapsrelaterade enligt Lgr 22.  

 

   Eleverna får läsa om Kroppsdelar, Cellen, Hjärnan, Synen, Hörseln,  

Balansen, Lukten, Smaken, Känseln, Huden, Skelettet, Tänderna, Musklerna, 

Matens väg, Blodets väg, Andningen, Kroppens rening, Mat, Motion och hygien, 

Sömn, När kroppen inte mår bra, Två medicinska upptäckter, Ett nytt liv,  

Fostrets utveckling och Dina första år. 

 

   I Enkelt om människokroppen finns både illustrationer och fotografier  

med förklarande bildtexter, som ger eleverna ett tydligt bildstöd. Här finns  

tydliga illustrationer av Lena Serholt som beskriver och visar kroppsdelar,  

cellen, hjärnan, ögat, örat, näsan, nervsystemet, huden, skelettet, tänderna, 

musklerna, matens väg, blodets väg samt andningen.  

 

Läromedlet passar bra för undervisningen på lågstadiet. Det är även  

lämpligt för specialundervisning för elever med särskilda behov samt  

för nyanlända elever som behöver träna vanligt förekommande ord och 

ämnesbegrepp. Varje kapitel avslutas med elevuppgifter som lyfter fram  

naturvetenskapliga sammanhang, ord och fraser.  
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