Ménniskokroppen

Till lararen

Enligt Lgr 22 och kursplanen i NO ska eleverna i arskurs 1 - 3
arbeta med:

. Nagra av manniskans organ, deras namn och 6versiktliga funktion.

. Manniskans upplevelser av ljus, ljud, varme, smak och doft med
hjalp av olika sinnen.

« Betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala relationer
for att ma bra.

. Enkla observationer och experiment. Utférande och dokumentation
av undersokningarna med ord, bilder och digitala verktyg.

| laromedlet Ménniskokroppen far eleverna lasa om kroppen och hur
den fungerar.

Har finns texter och illustrationer som beskriver och visar kroppsdelar,
cellen, hjarnan, 6gat, Orat, nasan, nervsystemet, huden, skelettet,
tanderna, musklerna, matens vag, blodets vag och andningen.

| olika undersokningar far eleverna utforska och uppleva hur vara
sinnen - syn, horsel, kansel, lukt och smak hjalper oss att tolka
omvarlden. De far aven med hjalp av forsok och tester undersoka
hur musklerna, blodomloppet och andningen paverkas av rorelse och
fysisk aktivitet.

Eleverna far aven ta del av och reflektera dver vad kroppen behdver
for att ma bra nar det galler mat, sdmn, hygien och motion. De far aven
trana sina sociala relationer nar de samarbetar med sina kamrater for
att utfora forsok, experiment och olika undersokningar.

| laromedlet far eleverna manga mojligheter att trana sig pa att
dokumentera sina erfarenheter och observationer med ord, bilder,
fotografier och andra digitala verktyg.
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